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...deren psychische Aspekte 

erkennen und erfolgreich behandeln

Rheumatische Erkrankungen...
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Rheuma (griechisch: das Fließende)

Was bedeutet der Begriff Rheuma?

Umfasst alle Erkrankungen des Stütz-und  Bewegungsapparates,
die nicht durch akute Verletzung oder Tumor hervorgerufen sind: 

• Gelenke 

• Gelenkkapseln 

• Sehnen 

• Bänder 

• Muskeln 

• Knochen

• Bindegewebe
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§ Schmerzen – fließend, reißend, ziehend

§ Funktionelle Einschränkungen des Bewegungsapparates

Charakteristisch für Rheuma sind..

3

ｩCopyright 2022 Dr.med.Birgitt Holschuh-Lorang, Internationale Gesellschaft für Psychosomatische Energetik 19.10.22 4

§ Entzündliche Erkrankungen –

z.B. rheumatoide Arthritis, Polymyalgia rheumatica

§ Degenerative Erkrankungen-

z.B. Arthrose, Osteoporose

§ Weichteilrheumatische Erkrankungen –

z.B. Fibromyalgie

Erkrankungen des Rheumatischen Formenkreises
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Rheuma gilt als....

...Schrecken mit vielen Gesichtern!

Bisher keine klare von der Medizin anerkannte Antwort auf die Frage:

• Fast 2% der erwachsenen Bevölkerung sind betroffen

• Über 400 Erkrankungen werden dem Überbegriff „Rheuma“ zugeordnet.

• Immer mehr junge Menschen leiden daran 

Wie und warum entsteht Rheuma?
Wie lässt sich die Ursache behandeln?
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Ursachen rheumatischer Erkrankungen...

Laut Untersuchungen an Zwillingen sind die Ursachen zu

• 30% genetisch

• 70% epigenetisch

.......aber letztendlich ungeklärt!
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Ursachen rheumatischer Erkrankungen...

Wilhelm Buschs ironischer Satz zeugt von langer Tradition:

„Was man sich nicht erklären kann, 

sieht man als Rheumatismus an.“
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Was sind wichtige epigenetische Faktoren:

Psyche Ernährung

Umwelt-
einflüsse

Bewegung
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Rheuma und Psyche...

...eine wechselseitige Verbindung

...dass Rheuma zu den

sieben klassischen Psychosomatosen (hHoly seven) zählt, 

wird oft vergessen!

denn...

9

ｩCopyright 2022 Dr.med.Birgitt Holschuh-Lorang, Internationale Gesellschaft für Psychosomatische Energetik 19.10.22 10

Rheuma und Psyche...

...schon 1950 hat der Psychoanalytiker Franz Alexander 

jeder dieser Holy seven einen Konflikt als Ursache 

zugrunde gelegt
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Rheumatische Erkrankungen -

„Über den körperlichen Beschwerden werden aber mögliche 

psychische Probleme häufig übersehen oder von Patient 

oder Arzt negiert, diese seien aber bei Rheuma-Patienten 

keine Seltenheit!“

Professor Dr. med. Hanns-Martin Lorenz,
Leiter der Sektion Rheumatologie,Universitätsklinikum Heidelberg,

Präsident der DGRh ( Deutsche Gesellschaft für Rheumatologie)

bemerkt: 
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Chinesische Studie zeigt bei Rheuma-Patienten...

• Starke Erschöpfung bei allen Patienten

• Depression bei 60% aller Patienten

• Angststörung bei 62% aller Patienten

...gehäuft psychische Erkrankungen:
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Rheumatische Erkrankungen -

„Anlässlich des Welttages der Seelischen Gesundheit am 10. Oktober 

spricht sich die Deutsche Gesellschaft für Rheumatologie (DGRh) 

daher dafür aus,  bei Menschen mit Rheuma auch auf psychische Symptome 

zu achten. 

Diese müssten von Fachärzten konsequent behandelt werden, so die DGRh“
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Rheumapatienten sind oftmals...

• ausnehmend freundliche, übergewissenhafte Menschen

• erlauben sich nicht, ihre Bedürfnisse und ihren Ärger zu artikulieren

• sind sehr bescheiden

• geben lieber, um die Kontrolle zu behalten

• duldsam

• schämen sich für Aggressionen

• antriebslos und kraftlos

14
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Rheumapatienten fehlt deswegen oftmals...

Widerstand nach außen

Widerständen im Inneren, 

Steife Gelenke, Schmerzen und Rheumaknoten.
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Die Psyche des Rheumapatienten.....

...das vergessene Puzzleteil
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Übliche Psychotherapien...  

• Antidepressive

• Anxiolytica

• Psychotherapeutisches Gespräch

• Verhaltenstherapie

• Entspannungstherapie
(z.B. Yoga, Qi Gong, Meditation, progressive    
Muskelrelaxation nach Jacobson usw)
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Psychische Begleittherapie des Rheumapatienten.....

...durch PSYCHOSOMATISCHE 

ENERGETIK
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Psychosomatische Energetik - PSE

Feinstoff-
liche
Energie

Seele
(Psyche)

Körper (Soma)
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Bedeutung der feinstofflichen Energie.....

§ Sorgt für Vitalität und körperliche Fitness

§ Sorgt für gute emotionale Befindlichkeit und 
seelische Belastbarkeit 

§ Hat maßgeblichen Einfluss auf das vegetative Nervensystem

§ Beeinflusst Stoffwechselvorgänge und Zellfunktionen

§ Unterstützt die Regeneration 
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Sitz der feinstofflichen Energie....

Mehrschichtiges Energiefeld

7 Energiezentren => Chakren

Entsprechen dem Sitz der vegetativen Plexus
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Bedeutung der feinstofflichen Energie im Heilprozess

Heilprozess

Somatische, zelluläre Ebene

Mesenchymale, funktionelle Ebene

Feinstoffliche, energetische Ebene
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Gute Energieladung bedeutet...
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Ø Körperliches Wohlbefinden

Ø Ausgeglichene Psyche
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Testen der Energieladung
Ermittlung von Energiewerten
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Rebapad Rebatest

Aussenden eines Polyfrequenzspektrums von Longitudinalwellen, die mit 

Hirnfrequenzbereichen (Delta, Theta, Alpha, Beta) in Resonanz gehen.

24
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Typische Testsituationen

neutral 
= keine 
Reaktion

positiv
= Reaktion 
auf Reiz

Testantwort mittels kinesiologischem Armlängenreflextest 
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Testwerte der Energieladung

Gesunder:

• Vitalwert:          100%

• Emotionalwert:  100%

26
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Testwerte der Energieladung

Psychisch und körperlich 
Erkrankter:

• Vitalwert:             < 100%

• Emotionalwert:     < 100%
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Ursachen verminderter Energieladung

Verdrängte unbewusste seelische Konflikte, 
die feinstoffliche Energie binden:

• blockieren die Energieaufnahme, 

• blockieren den Energiefluss 

• vermindern die Energieladung 
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Was sind verdrängte unbewusste Konflikte?
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• Seelische Verletzungen aus der Vergangenheit,

• sind mit negativen Gefühlen verbunden (z.B. Wut, Angst)

• konnten nicht gelöst werden, 

• sind ins Unbewusste verdrängt worden,  

• haben Lebensenergie weggebunden
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Verdrängte unbewusste Konflikte
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Bildliche Darstellung eines 

verdrängten 

Konfliktes im Energiefeld
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Psychische Auswirkungen

Unbewusste, verdrängte Konflikte  

Verminderte Energieladung

Emotionale Destabilisierung 

Ängste, Depressionen, Burnout
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Diagnostik der Energieblockaden

Mit Hilfe spezieller Testampullen werden Blockaden ermittelt
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Diagnostik der Energieblockaden

Welche Chakraebene ist blockiert?

Welches unbewusste Konfliktthema 
bedingt die Blockade?
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Unbewusste Konfliktthemen....

...werden repräsentiert

durch spezielle homöopathische Komplexmittel
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Therapie der Energieblockaden

Spezielle komplexhomöopathische Mittel (Chavita, Emvita)

Resonanz zum ausgetesteten Konfliktthema

Energetisches Löschen des Konfliktinhaltes

Anstieg der Energiewerte durch frei werdende Energie
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Ziele der PSE-Behandlung bei Rheumapatienten

• Verbesserte Schmerztoleranz

• Reduktion der Schmerzen, verbesserte Beweglichkeit

• Anstieg der Energiewerte auf nahezu 100%

• Kein aktives Konfliktthema mehr testbar
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Was bewirkt die PSE-Behandlung?

Durch Konfliktlösung frei   
werdende Lebensenergie

Besserung oder Heilung des 
Beschwerdebildes

Entwicklung emotionaler 
Stabilität
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Vorteile der PSE-Behandlung

• Einfache Handhabung    – tgl. 2x12 Tropfen

• Keine Nebenwirkungen  – manchmal heftige Träume

• Ganzheitlicher Effekt      – auf Psyche und Körper 
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Fallbeispiel aus der Praxis

1. Fibromyalgie
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Kriterien der Fibromyalgie

• Starke chronische Schmerzen im Bereich von Muskeln und Sehnen

• Druckschmerzhafte Triggerpunkte
• Keine pathologischen Laborparameter
• Keine röntgenologischen Veränderungen

• Schlafstörungen

• Chronische Müdigkeit und schnelle Erschöpfbarkeit
• Angstgefühle und oft depressive Entwicklung
• Gehäuft vorangegangene traumatische Erlebnisse
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Vermutete Ursache der Fibromyalgie

Zentrale Schmerzsensibilisierung

durch

Überlastung der Kompensationsmechanismen 

bei körperlichem und emotionalem Stress,

oft bedingt durch traumatische Erlebnisse
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Krankheitsfolgen der Fibromyalgie

§ Häufige Arbeitsunfähigkeitstage

§ Oftmals Frühberentungen

§ „Heavy user“ des Gesundheitssystems

42
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Anamnese:

Leidet seit fast 20 Jahren an Schmerzen wechselhaft im Bereich des gesamten

Bewegungsapparates, die sich in den letzten drei Jahren verschlimmert 

hätten, Reha-Therapien haben gut getan, aber letztendlich nicht geholfen 

keine Besserung auf Psychotherapie, auch nicht auf Lyrica und verschiedene Antidepressiva, 

Konfliktsituation (von Nachbar im Streit zusammengeschlagen, frühkindlicher MB durch den 

gewalttätigen Vater)

Nimmt Schmerzmittel Paracetamol in Kombi mit Tramadol, sei sehr

erschöpft, habe viele Ängste

Klinisch keine besonderen Befunde. Diagnosestellung: chron Fibromyalgie

Bea, 58 J.
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Bea, 58 J.

Eingangs-Energiecheck:

Diagnostik:    Vitale Energie:           25% (Sollwert 100%)

Emotionale Energie:    15% (Sollwert 100%)

1. Blockade:   6.Chakra (Hypophyse, Integrationszentrum)
unbewusster Konflikt: Unbehagen durch Stress

Therapie:      Chavita 6, Emvita 24
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Bea, 58 J.

Erster Kontroll-Energiecheck:

Diagnostik:    Vitale Energie:            45% (Sollwert 100%)

Emotionale Energie:     40% (Sollwert 100%)

2. Blockade:   4.Chakra (Herz, Lunge)
unbewusster Konflikt: „Ängste,Kummer,Sorge“

Therapie:       Chavita 4, Emvita 15

Befund: Fühlt sich besser, Kopf ist klarer, Schmerzen erträgt sie besser,
kann besser Entscheidungen treffen, kämpft noch mit Ängsten,
sorgt sich um den Sohn, der die Familie nach Auseinanderset-
zungen verlassen hat. Schmerzmittel werden weitergenommen
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Bea, 58 J.

Zweiter Kontroll-Energiecheck:

Diagnostik:    Vitale Energie:            65% (Sollwert 100%)

Emotionale Energie:     60% (Sollwert 100%)

3. Blockade:   3.Chakra (Oberbauch, Verdauen, Verarbeiten, Loslassen)
unbewusster Konflikt: „Wut“

Therapie:        Chavita 3, Emvita 9

Befund: Ängste haben stark nachgelassen, die innere Zerrissenheit des
Sohnes wegen ist weg, auch haben die Schmerzen insgesamt 
nachgelassen, hin und wieder muss sie noch Schmerzmittel nehmen. 
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Bea, 58 J.
Dritter Kontroll-Energiecheck:

Diagnostik:   Vitale Energie:            80% (Sollwert 100%)

Emotionale Energie:     75% (Sollwert 100%)

4. Blockade:  5.Chakra (Hals, Kommunikation, Gefühlstor)
unbewusster Konflikt: „Schock, innere Leere“

Therapie:       Chavita 5, Emvita 17

Befund:         Sie ist viel gelassener und distanzierter geworden, kann sich 
besser abgrenzen, das ist ihr noch fast wichtiger als die 
Verbesserung der Schmerzen! 
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Bea, 58 J.

Vierter Kontroll-Energiecheck:

Diagnostik:   Vitale Energie:             90% (Sollwert 100%)

Emotionale Energie:     95% (Sollwert 100%)

Befund:         Hat sich mit ihrem alten Vater ausgesöhnt, die Fibromyalgie ist sehr

viel besser geworden, sie hat innere Zufriedenheit gefunden,

blickt positiv in die Zukunft, Schmerzmittel braucht sie nur selten, 

hat wieder begonnen zu turnen, der Turnlehrer bewundert 

ihren Gleichgewichtssinn! 
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Unbehagen

Verängstigt
Kummer, Sorge

Wut

Behandelte Konflikte:

Schock
Innere Leere

49
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Fallbeispiel aus der Praxis

2. Polymyalgia rheumatica
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Kriterien der Polymyalgia rheumatica

• Schmerzen im Bereich Schulter, Nacken, Oberarme
• Schmerzen Hüfte, Oberschenkel, LWS
• Manchmal geschwollene Gelenke
• Ausgeprägte Morgensteifigkeit
• Pathologisch entzündliche Laborparameter (BSG, CRP erhöht)
• Antriebsschwäche
• Müdigkeit und Abgeschlagenheit
• depressive Verstimmung
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Positive Einflussfaktoren

• Stabilisierung des Darmmikrobioms

• Balancierung der Stressfaktoren 

• Emotionale Stabilisierung
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Das Darmmikrobiom

...beeinflusst Verhaltensweisen und  Stressverarbeitung

über

Bacillus subtilis:   Dopamin                       Antrieb und Motivation

Bifidobakterium:  GABA                            natürliches Valium

Enterococcus:      Serotonin                      Leistungsfähigkeit, gute Stimmung

Lactobacillus:      GABA, Acetylcholin         Lernen und Gedächtnis

Produktion von Neurotransmittern:

53
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Anamnese:

seit 3 Jahren starke Muskelschmerzen am gesamten Körper vor allem an  

den Schultern und Oberschenkeln, Parästhesien an Armen und Händen

tiefsitzende Kreuzschmerzen, Bewegungseinschränkung

Antidepressiva (Citalopram), Antirheumatika (Ibu 800), Decortin (2,5 mg)  

Physiotherapie, Akupunktur, Lasertherapie  helfen nicht, 

Mobbing am Arbeitsplatz, Konfliktsituation mit Tochter.

Behandlung in Psychosomatischer Klinik erbrachte ebenfalls keine Hilfe,

Starke Beeinträchtigung am Arbeitsplatz, kraftlos, energielos

Mona, 51 J.
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Mona, 51 J.

Eingangs-Energiecheck:

Diagnostik:     Vitale Energie:           35% (Sollwert 100%)

Emotionale Energie:    10% (Sollwert 100%)

1. Blockade:    3.Chakra (Verdauen, Verarbeiten, Loslassen)
unbewusster Konflikt: „Frustration, Unzufriedenheit“

Organbefund: Colon (Dysbiose)

Therapie:        Chavita 3, Emvita 11, Mutaflor, Hylak plus
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Mona, 51 J.

Erster Kontroll-Energiecheck:

Diagnostik:       Vitale Energie:             55% (Sollwert 100%)

Emotionale Energie:     45% (Sollwert 100%)

2. Blockade:    6.Chakra (Hypophyse, Integrationszentrum)
unbewusster Konflikt: „Ausgelaugt, erschöpft“

Organbefund: Jejunum/Ileum

Therapie:        Chavita 6, Emvita 21, Perenterol forte

Befund: Mäßige Besserung der Schmerzen, weiterhin 2,5 mg Decortin
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Mona, 51 J.

Zweiter Kontroll-Energiecheck:

Diagnostik:    Vitale Energie:            70% (Sollwert 100%)

Emotionale Energie:     60% (Sollwert 100%)

3. Blockade:  4.Chakra (Herz, Lunge)
unbewusster Konflikt: „pan. Ängste“

Therapie:       Chavita 4, Emvita 16

Befund:         Cortison konnte auf 1,5 mg reduziert werden, Schmerzen sind 
deutlich besser geworden, verspürt  Herzrhythmusstörungen,
Kardiolog. Untersuchungsbefund oB. 
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Mona, 51 J.

Dritter Kontroll-Energiecheck:

Diagnostik:    Vitale Energie:            80% (Sollwert 100%)

Emotionale Energie:     75% (Sollwert 100%)

4. Blockade:  1.Chakra (Verwurzelung im Hier und Jetzt)
unbewusster Konflikt: „Hilflos, ausgeliefert“

Therapie:       Chavita 1, Emvita 3

Befund: Cortison konnte abgesetzt werden, sie fühlt sich zunehmend 
wohler, hin und wieder nimmt sie ein Schmerzmittel, hat den 
Arbeitsplatz gewechselt, da sie ständig durch den Chef bedrängt 
wurde!
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Mona, 51 J.

Vierter Kontroll-Energiecheck:

Diagnostik:  Vitale Energie:            95% (Sollwert 100%)

Emotionale Energie:   100% (Sollwert 100%)

Befund: Es geht ihr sehr gut, keine Schmerzen mehr, Cortison wird 

weiterhin nicht mehr benötigt. Sie hat den abgebrochenen 

Kontakt mit der Tochter wieder aufnehmen können und 

sich mit ihr versöhnt.
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Ausgelaugt,
erschöpft

Panische
Ängste

Frustration, 
Unzufriedenheit

Behandelte Konflikte:

Hilflos
ausgeliefert
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Frei fließende 
Lebensenergie

Konflikt-
lösung

Frei 
entscheiden

Selbstbestimmt 
leben

Leben 
annehmen
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Ø Diagnostik zur Erfassung des Befindlichkeitsspiegels des Patienten

Ø Ursachenfindung auf verborgener emotionaler Ebene

Ø Zielgerichtete Therapie

Ø Klare für Patienten verständliche Aussagen

Ø Kurzer Testablauf

Ø Durch tiefenpsychologische Arbeit intensive Vertrauensebene

zwischen Therapeut und Patient

Zusammenfassung der PSE
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Rheuma und Psyche...

Die Psychosomatische Energetik benötigt Geduld, denn..

...zu lohnenden Zielen gibt es keine Abkürzung!

Wichtiges Fazit:
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Weitere Informationen unter:

www.IGPSE.ch

www.rubimed.com
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