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Den inneren Alchemisten pflegen
Verdauungsorgane in Zahlen

e GrolBe: mit 400gm unsere grofRte Kontaktflache zur AuRenwelt

e Immunologie: 80% unserer Abwehrzellen sitzen entlang des
Verdauungstraktes und werden auch dort ,,geschult”

¢ Nervensystem: entlang des Verdauungstraktes befindet sich die
fliinffache Menge an Nervenzellen im Vergleich zum Riickenmark

e Mikrobiologie: 1014 — 1015 Mikroben besiedeln 1012 — 1014
menschliche Koérperzellen, der Grofteil davon im
Verdauungstrakt

Hier findet lebenswichtiger Austausch statt:

e Stoffwechsel: Fremdes wird zu Eigenem
e Aber auch wichtiger Informationsaustausch: Du bist, was Du isst
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Den inneren Alchemisten pflegen
Der innere Alchemist

Die Bauch-Organe Y X\
Quelle: ,Darm-natiirlich gesund®, Christine Baumann, AT-Verlag
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Den inneren Alchemisten Pflegen
Wann ist besondere Pflege notig?

Die Symptomatik, die anzeigt, dass der innere Alchemist Pflege braucht
beschranken sich nicht nur auf die Verdauungsorgane

Dyspepsie, Blahungen, Vollegefiihl, Durchfille, Verstopfung
Nahrstoffmangel machen unterschiedliche Symptomatik

Ablenkung des Immunsystems verursacht Infektanfalligkeit
Autoimmunprozesse werden von Ungleichgewicht im Darm befeuert

Konzentrations- und Schlafstorungen kénnen ihre Ursache in der
Verdauung haben, ebenso wie Stimmungsschwankungen

Hormonelle Dysbalancen lassen sich leichter ausgleichen, wenn der
innere Alchemist mitarbeitet

Vor jeder Entgiftungskur sollte der innere Alchemist gestarkt werden
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Den inneren Alchemisten Pflegen
Was schwiacht den inneren Alchemisten?

e Erndhrungsfehler wirken sich hier als erstes negativ aus

e Getranke zum falschen Zeitpunkt kénnen alchemistische
Prozesse storen

¢ Schadstoffaufnahme: Nahrungszusatze, Pestizide,
Schwermetalle beeintrachtigen nicht nur die Leber

e Medikamente: Antibiotika, Schmerzmittel, Hormonpraparate,
Fluoride (aus Zahnpasta) stéren Flora und Schleimhaut

e Stress und Rhythmusverlust stéren den inneren Alchemisten
empfindlich in seiner Arbeit
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Den inneren Alchemisten Pflegen
Gute Verdauung beginnt im Mund

Uberfluss, egal welcher Makronahrstoffe belastet den
Verdauungstrakt

Fruchtsafte und Smoothies sind Mahlzeiten, ebenso wie Milch
und sollten nicht als Getranke gewertet werden.

Grindliches Kauen ist das A und O fiir die optimale Arbeit des
inneren Alchemisten

Genuss und bewusstes Wahrnehmen der Speisen verbessert
die Verwertbarkeit und bereitet den Verdauungstrakt vor

Mit Bitterstoffen vor dem Essen wird der innere Alchemist
,wachgerittelt” und die Arbeit des gesamten
Verdauungstraktes kann verbessert werden
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Den inneren Alchemisten pflegen
Basistherapie fiir den Magen

Inhaltsstoffe mit Monographie
metanuxvomica Mischung

Registriertes homgopathisches Arzneimittel W

Wermut/ Magenschieimhaut-
3 Magenkraut entziindung
Wissens- H
o o i Entzindungen und Krampf-
A £ Nux vomica D4 2ustande des Magen-Darm-
Absinthium £ Brechnuss Kanals
3 |
Wermut - auch Magenkraut genannt  wird selt Jahrtausenden als = 4 Basilicum D1
e ek ] Basilikum nicht monographiert
mittellehre des Griechen Dioskurides, aber auch Hildegard von Bingen i
e At vind Agotheker 5
Magen-Darm-Mittel “
mit einer warmenden Kraft: Aufgrund seines hohen Bitterwertes H LEEEIR hochfieberhafte Entziindungen
wird Wermut gerne in einem Aperitif verwendet, 2. B. Absinth. Dieses H Tollirsche des Magen-Darm-Kanals
Getrank, mystisch auch als grine Fee” bezeichnet, z3hite im 15. Jahr-
hundert zu den popularsten Spirituosen der Kinstirszene. Wahrend der e retRoratiti
i At dama) ik nitricum D5 Erkrankungen der
plisen s % M sibernitrat Verdauungswege
i
Dosierungsempfehiung 3 - Mandragora D6 Verdauungsschwache bel
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren* L Alraune Leber-Galle-Storungen
akut: 5 Tropfen (halo-)stindiich, bis 6x taglich Hinweis:
chronisch: 5 Tropfen 1-3x tiglich i dsche Indkation darf bl registr
thischen Arzneimiteln lau

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwen-

i s
ben werden, Sie erschiieBt sch fir die Fachieise anhand der Zusammen-

dung z2u reduzieren.
setzung der
*Bei jingeren Kindern soll gema der Zulassungsbehdrde. dic imit itten wir Si deren, da wir
Riicksprache mit dem Arzt gehatten werden. individuelle medizinische Anfragen hierzu beantworten dirfen.
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Den inneren Alchemisten pflegen
Kalmus — gleicht den Magen aus

Reguliert den Magen

Bitterstoffe wirken anregend auf die Bildung von
Verdauungssaften und fordern die Durchblutung
Schleimstoffe wirken balsamisch beruhigend

Wirkt aulerdem krampflosend und beruhigend auf
das Nervensystem

Verwendung bei Koliken des Magendarmtraktes und
begleitend bei Magersucht

Mundspilungen bei Zahnfleischentziindungen und bei
Angina

Das Kauen der Wurzel hilft bei der
Raucherentwdhnung

Wichtig: auf diploide Qualitdt achten — es gibt giftige
Varianten!
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Den inneren Alchemisten pflegen
Melisse — wohltuend fiir Magen und Nerven

kraftigt Herz und Verdauungsorgane

wirkt beruhigend und ausgleichend auf Seele
und Magen

hilft bei allen krampfartigen Beschwerden
stark antiseptisch und antiviral (wegen des
enthaltenen dtherischen Ols)

empfohlen fiir iberanstrengte Hektiker und bei
Liebesbedurftigkeit

enthalten in Rezepturen flir Aquae vitae

Christine Baumann - Heilpraktikerin « Bahnhofsplatz 10 © 82481 Mittenwald - Tel. 0172/89 22 142 - info@jump-on.eu

Den inneren Alchemisten pflegen
Was dem Magen noch gut tut

e Nicht jedes Sodbrennen bedeutet Saure-Uberschuss

e Haferschleimsuppe ist ein bewahrtes Erste-Hilfe-
Hausmittel

e Moro-Suppen-Diat als Schonkost bringt Linderung: 500g
Karotten in viel Wasser mindestens 1 Stunde kochen und
nur leicht salzen; in kleinen Portionen verzehren

e Melissa comp. (Ceres) wirkt magenberuhigend

e Binden mit Bolus Alba comp. (Wala) oder Blutwurzwurzel

e Gentiana Magenglobuli (Wala) als Hilfsmittel fiir die
Handtasche

e Baucheinreibungen mit Melissendl bringen Beruhigung
nicht nur fiir den Magen
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Den inneren Alchemisten pflegen

Herstellung bei meta Fackler

Ein kurzer Film gibt Einblick in die Firmenabldufe
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Den inneren Alchemisten pflegen
Basistherapie fiir die Verdauungsorgane

metamarianum B12 N Mischung

Registriertes homsopathisches Arzneimittel

Wissens-
wertes:
Vitamin B;z

Vitamin B12 zahlt chemisch gesehen zu den Cobalaminen, hat aber
vielen Funkii i e Coenzym

B12Z, Energie-Vitamin eder Extrinsic Factor. Die enorme Bandbreite der
Vitamin-B12-Mangel-Symptome erklart sich durch fhre biokatalyti-
schen Aktivitaten bel der Zellteilung, Blutbildung und dem Lipid- sowie
Energiestoffwechsel. Die Freisetzung dieses essentiellen Vitamins aus

ick el it el Prozess, bei dem Pankreas,
‘Magenschlsimhaut und Diinndarm wichtige Rollen spielen. Daher ist
ein Vitamin-B12-Mangel bei Vieganern und Menschen mit Erkrankungen
der Verdauungsorgane besonders hiuflg. Zusétzlich erhdhen Antacida,
Stress, Alkohol, und ionssts den
Vitamin-B12-Bedarf.

Dosierungsempfehlung ‘

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren®

akut: 5 Tropfen (halb-)standlich, bis tiglich 6«

chronisch: 5 Tropfen 1-3x taglich

Bei Besseruing der Beschwerden ist die Haufigkeit der Amwen-
dung zu reduzieren.

*Bel jingeren Kindem soll gemB der Zulassungsbeharde
Rucksprache mit dem Arzt gehalten werden.

Inhaltsstoffe mit Monographic

E

S Carduus marianus @
in Mariendistel
E

H ~# Chelidonium 06
H 1 senitaue

2

i3 Absinthium D1
] Wermut

g Agrimonia

rd eupatoria D2

Odermennig, Leberkletie

Berberis 02
Berberitze

Cyanocobalaminum D3
Vitamin B12

Flor de piedra D&
Steinbliite
Magnesium
sulfuricum

Bittersalz

Picrasma excelsal
Quassia amara D2
Bitteholz/Quassiaholz
Stannum

metallicum D8

Zim

1Brots .. K Nawrot, S Sehwiese, B, Fackl, . ermmann, K. Nawrt (221, Avchivrmeta

b

Leber-Galle-Erbrankungen
Entzindungen, Steinbildungen

und chronische Stérungen des
Leber-Balle-Systems

Magenschleimhautentindung

Bronchitis

Erkrankungen der Leber
und Gallenblase

nicht monographiert

chronische Leberstarung

Magen-Darm-Erkrankung;
Leber- und Gallenstrung

Lebererkrankungen und
Verdauungsstorungen

Leberschyiche; Kollkschmerzen;
Erschépfungs- und Verstim-
mungszustinde
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Den inneren Alchemisten pflegen
Odermennig — Darmtherapeutikum erster Giite

hoher Gerbstoffgehalt: dhnlich catechinreich wie
griiner Tee, krebshemmende Wirkung fiir
Agrimoniin bestatigt

Wichtige Arznei bei Durchfallen und Reizdarm
Saniert Darm und Bauchspeicheldrise

als Wundkraut auch wirksam gegen Entziindungen
der Schleimhaute

e Beiname: Leberklette
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Den inneren Alchemisten pflegen
Erdrauch - saniert die gereizte Schleimhaut

Verwandter des Schollkrauts, milder in der
Wirkung

e Regeneriert Haut und Schleimhaut

wirkt krampflosend auf die glatte Muskulatur im
Magen-Darm-Trakt und den Gallenwegen
Lonizer schreibt: ,,...vertreibt...Geschwulst,
auswendig und innwendig...”

Culpeper empfiehlt Sirup bei sich zu tragen und
als Schutz gegen saturnale Erkrankungen
einzunehmen
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Den inneren Alchemisten pflegen
Was die Darmschleimhaut noch pflegt

e Hafer ist die ideale Speise fir die gereizte
Darmschleimhaut, z.B. als warmes Friihstlick

e L-Glutamin hilft die durchlassig gewordene Schleimhaut
wieder abzudichten und reguliert Entziindungen

e Synerga-Losung (Laves) wirkt antientziindlich auf die
Darmschleimhaut und moduliert das Immunsystem

e Pro- und Prabiotika werden streng nach Indikationsstellung
ebenso wie andere Therapeutika verordnet

e Erste Hilfe bei akuten Entziindungen und Durchfillen:
Myrrhinil Intest (Repha) und Okoubasan D2 (Sanum)

e Kardinalkraut bei Leaky Gut ist Tausendgtildenkraut
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Den inneren Alchemisten pflegen
Basistherapie fiir die Leber

Inhaltsstoffe mit Monographie

metaheptachol®N Mischung ‘
Homéoopathisches Arzneimittel zur Starkung des .
-Galle- ¢ Carduus
Keher-GalleSystems i:r marianus 0 Leber-Galle-
M Mariendiste! Erkrankungen

Mit
Mariendistel- 4 F?o;debe
1 i Pledra chronische
Urtinktur Fortm, R

Berberis.

%K r} vulgaris D2
el Saverdom, Erkrankungen der Leber
i B Berberitze und Gallenblase
@ Verdauungstorungen _i Entzindungen, Stein-
§ s 4 bildungen und chronische
@ Chronische Midigkeit bei Uberlastung der Leber “ ]| Chelidonium D6 Stsrungen des Leber-Galle-
3 Schdllkraut Systems
@t durch Medi oder £
: Picrasma excelsa/
§ Quassia amara D2 Lebererkrankungen,
> Quassiaholz Verdauungsschwiche
S
A H Stannum
Dosierungsempfehlung £} metallicum D8 Leberschwiiche,
L Zinn Kolikschmerzen

Erwachsene und Jugendiiche ab 12 Jahren®
5-10Tropfen 1-3x tiglich Hinweis:
Wenn Verdauungsbeschwerden wie starke BIshungen bevorzugt
nach fettigen Mahizeiten auftreten, sollte die Leber - als graBte
in der Therapie mit beri werden.
*Bei jingeren Kindern soll gemB der Zulassungsbehdrde Hier wirken sich vor allem Pflanzen, die viele Bitterstoffe enthalten,
Rilcksprache mit dem Arzt gehalten werden. positiv auf die Leber aus.

Bej Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwen-
dung zu reduzieren.
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Den inneren Alchemisten pflegen
Lowenzahn - Starkt die Leber und den gesamten unteren Menschen

e Universalreiniger der Bauchorgane, wichtig flr
alle, die unter Pestizidbelastung leiden (M.
Madejsky)

e zeigt Uberdiingung an und reinigt den Boden

e erleichtert die Fettverdauung, regt den
Stoffwechsel an

e Steigert die Funktion von Leber und Niere und
allen groRRen Driisen

e Wirkt spasmolytisch und antiphlogistisch

e z.B. auch Kraut als Salat oder Knospen als Kapern-
Ersatz
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Den inneren Alchemisten pflegen
Schafgarbe — Krankenschwester fiir Leber und Darm
e ,Die Schafgarbe ist eine Krankenschwester der
Erde” (M. Madejsky)
e reguliert den PH-Wert im Boden (und im
Menschen)
e wirkt stark wundheilend und entziindungswidrig
e hilft, das Milieu im Darm zu sanieren
e fordert sanft die Verdauung
e Hilft sowohl bei atonischen Magenerkrankungen,
als auch bei Entziindungen der Schleimhdaute des
Magen-Darm-Trakts
e nach Operationen 3x taglich 1 TL pulverisiertes
Kraut mit etwas Wasser
e Erste Hilfe nach Antibiotikagabe
Christine Baumann « Heilpraktikerin « Bahnhofsplatz 10 « 82481 Mittenwald - Tel. 0172/89 22 142 - info@jump-on.eu
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e Leberwickel als Wellnessprogramm: Als heille Wickel oder

Den inneren Alchemisten pflegen
Was fiir die Leberpflege sonst noch hilfreich ist

Schafgarbenwickel
e Bitterkraft ist Leberkraft: Bitterkraft Vital Pulver
(Gutsmiedl), Heidelbergers 7 Krauterstern, Pinzgauer 9
Krauter (TEH) etc.
e Schlafstérungen zeigen Leberschwache an: Abends 4
Tabletten Hepatodoron (Weleda) zerkauen und gut
einspeicheln
e Tendenz zur Verstopfung ist ein Signal fir miide Leber:
Cheledonium Kapseln (Wala)

Christine Baumann
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Christine Baumann

Den inneren Alchemisten pflegen
Injektionstherapie fiir Leber & Galle

metahepat Injektionsldsung

Homaopathisches Arzneimittel bei
chronischen Storungen des Leber-Galle-Systems
mit Verdauungsschwéiche

Hepato- und
Cholecysto-
pathien

@ Ideal zur Starkung der Verdauungsfunktionen
des Leber-Galle-Systems und damit haufig
lindernd bei entsprechenden Beschwerden wie
Druck- und Véllegefiinl

@ Unterstitzend auch in dhnlichen Zusammen-
setzungen als orale Darreichungsform erhaltlich
(metaheptachol™N und metamarianum B12 N)

A

Dosierungsempfehlung
Erwachsene und Jugendiiche ab 12 Jahren®
chronisch: 1-2 ml i.c. s Lm. oder langsam i, taglich
Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der
Anwendung 2u reduzieren.

*Bel jingeren Kindern soll gemaB der Zulassungsbendrde
Rilcksprache mit dem Arzt gehalten werden.

Heilpraktikerin = Bahnhofsplatz 10 «~ 82481 Mittenwald - Tel. 0172/89 22 142

Inhaltsstoffe mit Monographie

Carduus
marianus D3 Leber-Galle-
L W \ariendistel Erkrankungen
Y Flor de
piedra D3 chronische
i Steinblite Leberstorung
NS,
& :3 Berberis
vulgaris D3 Erkrankungen der Leber
Z

Sauerdor, Berberitze und Gallenblase

‘w Entziindungen, Stein-

e bildungen und chronische
s Chelidonium D3 Storungen des Leber-Galle-
s Schillkraut Systems

Picrasma excelsa,

Quassia amara D4

Quassiaholz, Lebererkrankungen,
Bitterholz Verdauungsschwéiche

= Stannum
P metallicum D12 Leverschwiche,
S Zinn Kolikschmerzen
Fel tauri
s depuratum D3
Gereinigte Storungen des Leber-
Z Rindergalle Galle-Systems
Phosphorus D12 Entziindung der
£ Phosphor Verdauungsorgane
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Den inneren Alchemisten pflegen

Basistherapie fiir die Bauchspeicheldriise

Inhaltsstoffe mit Monographie
metaharonga® Mischung

Registriertes homaopathisches Arzneimittel

Der Baum Harungana madagascariensis, auch Drachenblutbaum
genannt, st suf Madagaskar und in Ost- und Sudsfrika beheimatet.
Beschrieben wurte die Wirkung der Pflanze erstmals durch Dr. Wilmar
Schwabe, der fasziniert feststelite, dass die Madegassen extrem fettiges
Essen ohne Probleme verdausn konnten, wenn sie dabei cin Stickchen
der ratlichen Baumrinds kauten. Spitere Untersuchungen ergaben,

i Harongs-Rinde die i
anregen. Haranga gittseither in der Homaopathie als Mittel der Wah|
bei i ki i uni
Ieichter exogener Pankreasinsuffizienz

Dosierungsempfehlung ‘

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren”
akut: 5 Tropfeen (halo-Jstundlich, bis €x taglich

| Photas v.a.u.: Purdue University, R, Fackler, 6. Katzer, 5. Sch wieter (221, K. Mawrat, S Schwiezer |

dung zu reduzieren.

*Bei juingeren Kindem soll gem3B der Zulassungsbeharde
Riicksprache mit dem Arzt gehalten werden.
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Verdauungsschreiche bei
Haronga @ Funktionsstonngen der
Drachenblutbaum Bauchspeicheldrise

Y,
S

<l Wasserhyazinthe Verdauungsschwiche
3 - Asa foetids D3 nervése Storungen der
0 Vendauungswege

Entziindungen und
Taraxzcum D1 Erkrankungen des Leber-
Lowenzahn Galle-Systems

Entzindungen und Krampf-

) zustinde des Magen-
Nux vomica D4 Darm-Kanals; Leber-
Brechnuss und Gallestorungen
‘ Okoubaka D2 Lebensmitte-
Urwaldbaum (Rinde) ~ unvertraglichkeiten

chranisch 5 Tropfen 1-3xtaglich ¥ spigium
3 jambolanum @ e b
B Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Amwen- S B Ziirmte o
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Den inneren Alchemisten pflegen

Wegwarte — Kardinalpflanze fiir die Bauchspeicheldriise

gehort zu den Kardinalmitteln zur Ausleitung von
Schwermetallen

Culpeper verordnet sie zum Anregen phlegmatischer
Safte und lobt ihre Wirkung auf den Stoffwechsel
hoher Inulingehalt unterstiitzt die Symbionten-
Regulierung

entlastet Leber und Bauchsspeicheldrise

z2.B. als Injektions-Kur Cichorium / Pankreas (Wala)

Als Tee: Wegwartenwurzel, Léwenzahnwurzel mit Kraut,
Odermennigkraut, Andornkraut, Schafgarbe mit Bliten zu
gleichen Teilen
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Den inneren Alchemisten pflegen
Gelber Enzian — starkt die alchemistische Arbeit

Heilpflanze mit dem héchsten Bitterwert (Amarogentin hat
einen Bitterwert von 58 Mio.)

Verbessert deutlich den Tonus von Magen und Darm und hilft
bei leichten Pankreasfunktionsstérungen, verbessert
insbesondere die EiweiRverdauung

Auch bei verdauungsbedingten Kopfschmerzen, begleitend
bei Magersucht und bei chronischen Entziindungen der
Schleimhaute in Mund und Rachen

In Tirol sagt man: ,Wia de Enzianwurz isch koani so stoark”

R. Kalbermatten: wird emotional schlecht verdaut, besteht
meist auch organische Verdauungsschwache. Wesensfremdes
muss Uberwunden und einverleibt werden — dabei hilft
Genitana
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Den inneren Alchemisten pflegen
Wie man die Bauchspeicheldriise noch unterstiitzt

¢ Die Bauchspeicheldrise ist das toxinaffinste Organ im
Korper -> Schwermetallausleitung bringt Erleichterung

e Ausleitungsteerezept: Meisterwurz, Andorn, Gundelrebe,
Wegwarte, Odermennigkraut zu gleichen Teilen mischen,
6-8 Wochen trinken, anschliefend Mineralstoffe auffillen!

e Alkohol stort nicht nur die Leber, sondern sollte vor allem
bei schwacher Bauchspeicheldriise gemieden werden

e Bei niedriger Pankreas-Elastase kdnnen Enzympraparate
als Organunterstltzung hilfreich sein, Zubereitungen aus
Haronga und/ oder Okoubaka wirken jedoch zusatzlich
Organregenerierend
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Den inneren Alchemisten pflegen
Bis gleich im Chat...

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!
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Den inneren Alchemisten pflegen
Kontakt meta Fackler
Fir die Anforderung des Vortrags als pdf, einem
Musteranforderungsformular
oder sonstigen weiterfiihrenden Infomaterialien kontaktieren Sie bitte die
meta Fackler Arzneimittel GmbH unter der Mailadresse
webinar@metafackler.de mit Angabe des Webinardatums.
Gegebenenfalls kdnnen Sie auch unter der Rufnummer 05041-944010 die
med.-wiss.-Abteilung erreichen.
Christine Baumann - Heilpraktikerin =~ Bahnhofsplatz 10 « 82481 Mittenwald - Tel. 0172/89 22 142 - info@jump-on.eu
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