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Virtuelle Arzneipflanzen
Gartenführung
Erkältung und

Bewegungsapparat
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Krankheitsbild „grippaler Infekt“

� Entzündungen des Hals-Nasen-Rachenraumes
� Schnupfen
� Halsschmerzen
� Husten
� Kopf- und Gliederschmerzen
� Fieber
� Abgeschlagenheit
� Appe@tlosigkeit

Gefahr der Sekundärinfektion als Folge der geschwächten 
Immunabwehr und geschädigten Schleimhäute (durch Viren)
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Erkältungskrankheiten
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Erkältungskrankheiten
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Erkältungskrankheiten
Antitussiva

Mucilaginosa
Expectorantien

4
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Schleimdrogen 
(Mucilaginosa)/
Antitussiva

Verbascum phlomoides
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Verbascum phlomoides Verbascum densiflorum Althaea officinalis Malva sylvestris
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Plantago lanceolata

Tussilago farfara
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Hydras9s canadensis

Verbascum Verbascum
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Saponindrogen/
Expectoran;en

Saponaria officinalis
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Saponaria officinalis

Drosera rotundifolia

Primula veris

Glycyrrhiza glabra
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Drosera rotundifolia

Hyoscyamus niger
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Das Komplexpräparat besteht aus sechs Inhaltsstoffen, die sich
lindernd auf die Symptome einer Erkältung, vor allem dem
damit einhergehenden Reizhusten, auswirken!

Drosera rotundifolia

Echinacea purpurea Aconitum napellus Atropa belladonna

Atropa belladonna
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Ätherisch Öl 
hal;ge Drogen/
Expectoran;en Thymus zygis
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Foeniculum vulgare

Foeniculum vulgare

Thymus zygis

Thymus vulgaris
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Immunmodulatoren
Man versteht hierunter Präparate oder Verbindungen, die zu 
einer kurzzeitigen, zumeist nicht erregerspezifischen, d.h. 
unspezifischen Steigerung der Infektabwehr führen.

In der Regel haben diese Immunstimulantien/-modulatoren 
keinen Antigencharakter mehr, weshalb sie keine 
Gedächtnisreaktion hinterlassen und kontinuierlich oder in 
Intervallen gegeben werden müssen.

Sie können zelluläre und humorale Abwehrmechanismen in 
Gang setzen.
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§ Prophylaxe und Therapie von leichteren bakteriellen 
und viralen Infektionskrankheiten

§ Zur unterstützenden Therapie von schweren Infekten 
bakterieller oder viraler Art

§ Zur Behandlung von chronischen Entzündungen oder 
Autoimmunerkrankungen (z.B. Rheuma)

§ Zur adjuvanten Tumorbehandlung, vor allem bei 
Patienten, die infolge einer Chemotherapie unter 
Immunsuppression stehen

Immunmodulatoren
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Art der Wirkstoffe

§ Impfstoffe und Bakterienextrakte/lysate (z.B. Probiotika)
§ Organextrakte (z.B. Extrakte von Blut, Thymus, Milz)
§ Isolierte Polysaccharide (z.B. aus Pilzen Maitake)
§ Immunstimulierende Pflanzenextrakte
§ homö̈opathische Prä̈parate (hier vor allem „Nosoden“)
§ Autovakzine (z.B. mit Eigenblut)
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Immunsystem
beeinflussende
Arzneipflanzen
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Echinacea purpurea Eupatorium cannabium Eupatorium perfoliatum Baptisia australis
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Gen7ana lutea

Gelsemium sempervirens

Aconitum napellusVeratrum album
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Erkältungskrankheiten
Weitere Ätherisch Öl haltige Drogen

Mentha piperita Mentha aquatica Mentha arvensis
Matricaria
recutita

Salvia officinalis Eucalyptus globulus
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Erkältungskrankheiten
Weitere Arzneipflanzen

Virburnum plicatum Sambucus niger

Tilia
platyphylolos

Filipendula
ulmaria

Pelargonium sidoides
Kapland- Pelargonie

Aronia melanocarpa Arum maculatum Cistus canadensis Pulmonaria officinalis

22



26.10.20

12

bei Rheumatismus und 
Gelenkbeschwerden

Bryonia alba

Ledum palustre

Rhus tox.

Rhododendron
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Ferrum sesquichloratum solutum
Eisen-III-chlorid-Lösung

bei akutem und chronischem
Rheumatismus (Schulterschmerzen)

Bryonia alba
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Bryonia alba

Symphytum officinale

Hypericum perforatum

Hypericum perforatum
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Bewegungsapparat
Weitere Arzneipflanzen

Cannabis sativa Metha piperita Capsicum frutescens Daphne mezereum Boswellia serrata
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Bewegungsapparat
Weitere Arzneipflanzen

Salix alba Harpagophytum zeyheri Petasites hybridus

Arnica montana ssp. chamissonis Colchicum autumnale
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Bilder: Rhus tox., Rhododendron, Hyoscyamus
Fa. meta fackler

Alle anderen Bilder: Dr. Ploss
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Buchtipp
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Für die Anforderung des Vortrags als pdf, einem 
Musteranforderungsformular oder sonstigen 
weiterführenden Infomaterialien kontaktieren Sie bitte die 
meta Fackler Arzneimittel GmbH unter der Mailadresse 
webinar@metafackler.de mit Angabe des Webinardatums.

Gegebenenfalls können Sie auch unter der Rufnummer 

05041-944010 die med.-wiss.-Abteilung erreichen
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Vielen Dank für 
Ihre 

Aufmerksamkeit!
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