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Webinar, 29.10.2025

mit freundlicher Unterstützung der meta Fackler
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Die Blase im Fokus

Einleitung

● Ursachen:

● in der Regel bakterielle Infektion, die aus der Harnröhre aufsteigt
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Die Blase im Fokus

Einleitung

● Häufigkeit:

● Es ist die häufigste bakterielle Erkrankung des Menschen

● Etwa jede dritte Frau hat 1x / Jahr einen Harnwegsinfekt

● bei bis zu 20% der Frauen wiederholt auftretend

● oft in der Schwangerschaft

● Bei Männern ab dem 50. Lebensjahr ebenfalls zunehmende
Häufung durch BPH
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Die Blase im Fokus

Einleitung

● Risikofaktoren:

● Weibliches Geschlecht
● kürzere Harnröhre
● Nähe zum After

→ höheres Risiko für Infektionen mit Fäkalkeimen (v.a. E.Coli)

● Veränderungen der Vaginalflora
● z.B. nach Antibiotika-Therapien
● fehlerhafte Intimhygiene

● Blasenkatheter

● Hormonelle Dysbalancen, v.a. Estriolmangel

● Alter

● Diabetes mellitus
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Die Blase im Fokus

● Symptome:

● Häufiger Harndrang

● Brennen beim Wasserlassen

● Gefühl der unvollständigen Entleerung

● Schmerzen im Unterbauch

● ggf. Blut im Urin

● bei schwerem Verlauf:
● Aufsteigen in den Harnleiter bis Nierenbecken mit Klopfschmerz in 

der Nierengegend

● Fieber

● Schüttelfrost
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Therapie der akuten Cystitis

● Strategien

● Rauspinkeln

● Antibiose

● „Anti-Haft-Effekte“ nutzen



  

Michael Schlimpen     ---   Gesund werden & gesund bleiben

Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Therapie der akuten Cystitis

● Strategien

● Rauspinkeln
Die Trinkmenge in den ersten Stunden nach Beginn
der Symptomatik ist entscheidend.

● stilles Wasser

● Tee

● Brennessel, Goldrute, Hauhhechel, Birke, 
Schachtelhalm
ggf. Gänsefingerkraut, Lavendel, Johanniskraut
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Therapie der akuten Cystitis

● Strategien

● Antibiose

● In der Naturheilkunde gibt es viele Pflanzen, die entzündungshemmend und 
antibakteriell wirken.

● Allen voran sind es hier Meerrettichwurzel und Kapuzinerkresse („Senföle“), 
die sich auch einen Platz in den S3-Leitlinien verschafft haben.
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Therapie der akuten Cystitis

● Strategien

● „Anti-Haft-Effekte“

● D-Mannose
Eine Zuckerverbindung, die das Anhaften von Bakterien an der 
Blasenschleimhaut erschwert

● Cranberry- & Preiselbeerextrakte mit ausgewiesenem PAC-Gehalt
siehe auch:
https://www.youtube.com/watch?v=7kaHiZAdQAw&t=13s

https://www.youtube.com/watch?v=7kaHiZAdQAw&t=13s
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Therapie der akuten Cystitis

● Strategien

● metasolitharis

● Buschklee und Hauhechel wirken diuretisch
Spanische Fliege ist das Leitmittel bei brennenden Schmerzen beim 
Wasserlassen
Aalgalle wirkt kräftigend auf die Nieren und wird teils bei Nierenversagen,
also nachlassender Nierenleistung angewandt
Goldrute als nierenspezifischste Pflanze gehört 
in jede Nieren- & Blasenmischung. 

● Kann pur eingenommen werden
in einem Schnapsglas Wasser
in Tee
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Therapie der akuten Cystitis

● Strategien

● metasolitharis
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Therapie der akuten Cystitis

● Strategien

● metasolidago®S

● Injektionspräparat mit gleicher Zusammensetzung (leicht andere Potenzen)

● Ideal zur Anwendung bei der Begleitbehandlung
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Therapie der akuten Cystitis

● Strategien
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Therapie der akuten Cystitis

● Strategien

● metabiosulf N

● Bei Anspannungen und Verkrampfungen, auch der glatten Muskulatur

i.c.

s.c.
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Therapie der akuten Cystitis

● Strategien

● metamagnesulf

● Bei Anspannungen und Verkrampfungen, auch der glatten Muskulatur

● Dosis / Anwendung:

● oral: stündlich 10 Tropfen pur

● lokal: 30 Tropfen zusätzlich zur Aromakompresse
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Was tun beim Rezidiv?

● Wie bereits erwähnt ist die Blasenentzündung die häufigste bakterielle 
Entzündung des Menschen.

● Jede dritte Frau leidet 1x/Jahr an einer Blasenentzündung

● In bis zu 20% (also in bis zu jedem 5. Fall) kommt es zu Rezidiven
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Was tun beim Rezidiv?

● Hier zeigt sich die Stärke der Komplementärmedizin!

● Die Zauberwörter heißen:

Vagicheck®

Aromatogramm
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Was tun beim Rezidiv?

Ein Drama 
in zwei Akten
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Was tun beim Rezidiv?

● Patientin, 1964 geboren

● seit über 5 Jahren rezidivierende Harnwegsinfekte

● Jedes Mal Antibiotikumeinsatz

● Die Intervalle wurden über die Jahre immer kürzer, so dass die Patientin zum 
Zeitpunkt der Erstanamnese und Einleiten der Diagnostik alle 3-4 Wochen ein 
Antibiotikum bekommen hat

● mehrere Blasenspiegelungen und eine Odyssee von Allgemeinmedizinern, 
Gynäkologen und Urologen lag bereits hinter ihr

● Vollkommene Hoffnungslosigkeit umschreibt den Zustand der Patientin zu 
Behandlungsbeginn am besten.
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Was tun beim Rezidiv?
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Was tun beim Rezidiv?

● Patientin, 1996 geboren (zu dem Zeitpunkt gerade 18 Jahre alt)

● Im November ihren ersten festen „richtigen“ Freund kennengelernt

● Im Januar darauf erste Blasenentzündung

● Zum Zeitpunkt der Erstanamnese und Einleiten der Diagnostik 
die 6. Blasenentzündung in diesem Jahr. 

● 5 Antibiotikagaben. Bei der 6. anstehenden Antibiose wurde es der Mutter zu bunt 
und suchte eine Alternative.
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Was tun beim Rezidiv?

WAS
SAGT
DIE

„SCHULMEDIZIN“
???
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Was tun beim Rezidiv?
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Was tun beim Rezidiv?

https://www.bayerisches-aerzteblatt.de/fileadmin/aerzteblatt/ausgaben/2017/11/einzelpdf/BAB_11_2017_552_559.pdf
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Was tun beim Rezidiv?

Maximaldiagnostik?

nicht ökonomisch?

im Alltag nicht praktikabel?
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Was tun beim Rezidiv?
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Was tun beim Rezidiv?

Was die Quellen sagen

In einer Praxis wird eine Untersuchung mit einem flexiblen Einweg-Instrument (als IGeL-Leistung) mit rund 
360 € angegeben. 
urologeschrobenhausen.de

In einem Urologiebereich liest man explizit, dass „mit allen Faktoren der Untersuchung“ eine 
Blasenspiegelung bis zu ca. 1.000 € kosten kann. 
praktischArzt

In einem anderen Kontext ist von Grundkosten in der GOÄ je nach Art (z. B. Zystoskopie mit 
Gewebeentnahme) die Rede. In der GOÄ-Tabelle findet sich z. B. die Ziffer für „Zystoskopie mit 
Gewebeentnahme“ mit einem bestimmten Gebührensatz. 
PKV-Serviceportal+1

In einer Fachpublikation zur Kostenstruktur urologischer Leistungen wird erwähnt, dass die technische 
Leistung + Arztleistung z. B. 57,87 € (Arztleistung) + 121,26 € (technischer Teil) betragen kann. 
Thieme

In anderen Urologenpraxen wird berichtet, dass eine „normale“ ambulante Blasenspiegelung von 
gesetzlichen Kassen übernommen wird. 
Urologe Leipzig
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Prophylaxe & Begleittherapien

● Begleittherapien

● Nieren & Blasentee
Beispiel:

Goldrutenkraut 20.0
Birkenblätter 20.0
Ackerschachtelhalmkraut 20.0
Hauhechelwurzel 10.0
Brennesselblätter 10.0
Lavendelblüten 10.0
Fenchelsamen 10.0

Hierein können dann 3x / Tag das metasolitharis gegeben werden und
andere Phytotherapeutika
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Prophylaxe & Begleittherapien

● Begleittherapien

● Eukalyptus-Lavendelkompresse

●    1-2 EL 10% Eukalyptusol
 (alternativ 1EL Olivenol und 5Tr. Eukalyptusol 100%)

 10-20 Tropfen ath. Lavendelöl

Leinenkompresse, Mulltuch o.a.

Gefrierbeutel

Das Zellstofftuch in den Gefrierbeutel geben und mit den Ölen gut
durchkneten. Im Bereich der Symphyse auflegen, mit einem 
Waschlappen und einer Wärmflasche abdecken und 15-30 Minuten 
ruhen.

Die Kompresse kann bis zu einer Woche benutzt werden.
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Prophylaxe & Begleittherapien

● Begleittherapien

● Zubereitungen aus Bärentraubenblättern (Uva Ursi)
→ Cave: wirken nur im basischen Urin bakteriostatisch

● Zubereitungen aus Cranberry/Preiselbeere
→ Neuere Studien scheinen den „Anti-Haft-Effekt“ zu belegen
→ Auch zur Prophylaxe
→ PAC-Gehalt beachten

● D-Mannose
→  Diese Zuckerverbindung hat einen nachgewiesenen „Anti-Haft-Effekt“
→ Ist in der neuen Leitlinie integriert
→ Auch zur Prophylaxe
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Prophylaxe & Begleittherapien

● Prophylaxe:

● Intimhygiene

● Trinkmenge & Getränke

● Immunsystem stärken
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Prophylaxe & Begleittherapien

● Prophylaxe:

● Intimhygiene

● Wasser ist das beste Intimhygienikum

● Bei Reinigungslotionen unbedingt auf den pH Wert achten!
→ 5,5 pH hautneutral ist viel zu basisch für den Vaginaltrakt

→ max. pH 4,5
→ Sagella & Galactopharm
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Prophylaxe & Begleittherapien

● Prophylaxe:

● Trinkmenge und Getränke

● Immer wieder finden sich in der Rezidivgruppe Trinkmengen, die teils 
deutlich <1,5 Liter / Tag liegen.

● Nochmals: Das Trinken ist sowohl die beste Therapie, wie auch die beste 
Prophylaxe. Denn durch das Durchspülen wird das Aufsteigen für die 
Bakterien erschwert

● Stilles Wasser ist das beste Getränk.
Als nächstes folgen ungesüßte Kräutertees
Erst danach folgen die Genussmittel, wie (verdünnte) Säfte, Kaffee, Alkohol 
etc.
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Prophylaxe & Begleittherapien

● Prophylaxe:

● Immunsystem stärken

● Hier hauptsächlich der Umgang mit Kälte
(Stichwort kalte Füße & der kalte Stein, auf dem Frau gesessen hat...)

● Wechselduschen
Am Ende einer Dusche immer kalt enden. 
Ab 1 Minuten hat man signifikante Effekte
Ab 3 Minuten muss der Körper sich ernsthafter mit Kälte auseinandersetzen,
und es kommt zu nachhaltigeren Trainingseffekten

● Wer die Möglichkeit hat:
Eisbaden! 
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Prophylaxe & Begleittherapien

● Prophylaxe:

● Immunsystem stärken

● Bewegung in der Natur

● Entspannung

● Sauerstoff

● „natürliche Ordnung“ 
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Prophylaxe & Begleittherapien

● Prophylaxe:

● Immunsystem stärken

● (Mikro-) Nährstoffversorgung

● Vitamin D Spiegel idealerweise 50 – 90 ng/ml (!!!)

● Zink & Selen im Vollblut
→ häufige Mangelspurenelemente

● Omega-3 Versorgung
→ 80% der Weltbevölkerung haben einen signifikanten Mangel an Omega-3-

Fettsäuren

● Antioxidantien
→ Viel frisches Obst & Gemüse (auch roh und milchsauer vergoren) 
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Rezidivierende Harnwegsinfektionen bei Frauen

Vielen Dank für die Aufmerksamkeit

und viel Freude und Erfolg

mit dem neuen oder wiederentdeckten Wissen!

Alle Bilder: metaFackler, anatomytool.org oder KI-generiert


