Injektionstherapie mit Komplexmitteln

Eine Fortbildung mit freundlicher
Unterstutzung der meta Fackler
Arzneimittel GmbH
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homoosiniatrisch

segmental Injektionstherapie

mit Komplexmitteln
Ein wertvoller Baustein in der
naturheilkundlichen Praxis
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Diese Veranstaltung ersetzt keine Injektionsausbildung und setzt
bei Anwendung die theoretische und praktische Ausbildung in
den Injektions- und Punktionstechniken (i.c., s.c., i.m., i.v.)
voraus.

Daher werden grundlegendes Wissen um die Kontraindikationen
und Gefahren der einzelnen Techniken vorausgesetzt und sind
nicht explizit im Handout enthalten.

Die Firma meta Fackler, der Referent und der Veranstalter haften
nicht fur die nicht ordnungsméaBe Anwendung der hier
dargestellten Inhalte. Dieses Seminar stellt die Erfahrungen des
Referenten in 25 Jahren praktischer Tatigkeit in der
Erfahrungsmedizin, bzw. Naturheilkunde dar.
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FACHGESELLSCHAFT FOR
KOMPLEX-HOMOOPATHIE




indikationsspezifische Kombination
aus Einzelmitteln

® meist eine Kombination aus
symptomatisch als auch
organotrop und konstitutionell
wirkenden Mitteln

® haufig enthalten diese in der
oralen Anwendung ,,substanzielle
Wirkstoffe” (Urtinkturen und
Niedrigpotenzen)

Therapiekonzepte der Natuma® Praxis bei:

Uo
2.
3.
4.
5.
6.

Reizdarm - Reizmagen

Reizblase und Harnwege

Funktionelle Herzbeschwerden

Stress — Angst — Burnout - vegetative Dystonie

Muskulare Schmerzen, Hartspann bei Vegetativer Dystonie

Infektanfalligkeit bei Stress bei Kindern und Erwachsenen
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Als Head-Zonen bezeichnet man die
Hautareale (Dermatome) des so
genannten "ubertragenen
Schmerzes". Dabei handelt sich um
Hautabschnitte, die eine nervale
Beziehung zu bestimmten inneren
Organen besitzen. Die Erkrankung
des betreffenden Organs flhrt zu
Schmerzen im korrespondierenden
Hautgebiet.

Diaphragma In den 1890er Jahren entdeckte der
(€4 englische Neurologe Sir Henry
Head (1861-1940) definierte
Bereiche der Haut, die sich bei
Herz viszeralen Erkrankungen durch
(Th3-4) eine vermehrte Empfindlichkeit
Oesophagus (Allodynie) kennzeichneten.
(Th4-5)
Magen Die Hyperalgesiephanomene sind
(Th8) in den Dematomen nachweisbar,
Leber, die den (erkrankten)
Ga!:_ir;blﬁe Viszeralorganen des gleichen
D("nnd-arrr: Metamers zugeordnet sind.
u
(th11—L1) Niere, Hoden In der Regel auf der kontralateralen
(.'r)f'ﬁl;j_a[q; (Th10-L1) Seite. Die Zonen werden nach
ihrem Entdecker als Head "sche
gah";‘:"ﬁe) Zonen bezeichnet.
<
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Ohr-Kiefer-
Zone
Kummerbuckel Qrgan-Nebenzone .
=Wassertrégerschultern Nutzen:
| Hormonbuckel
|
fofirohics Faelindiieck Tastbefund
Gallengelose A A
Intercostalgelosen Dlagn ostik
Vab
Pankreaszone
Magental Intercostalgelosen Schropfen
Magen-YU
s e o] Lumbalgelosen Segmentale
Appendixgelose Injektion
b yeertonleiilz'i Ovarial-Genital-
Gelosen
Obstipations-
Gichtknotchen Hilgsicse
&

o Homoo von Homdopathie, weil homdopathische Einzel- und
Komplexmittel eingesetzt werden

o -sinvon Sinologie (Chinakunde), weil das Behandlungskonzept der
Akupunktur genutzt wird, das aus der TCM stammt

o -latros ist ein griechischer Begriff fur Arzt

» Kurz gesagt: in der Homoosiniatrie werden homoopathische Mittelin
genau definierte Akupunkturpunkte injiziert: man spricht deshalb auch
von einer Injektionsakupunktur.
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intrakutane Injektionen

subkutane Injektionen
intramuskulare Injektionen

intravenose Injektionen und Infusionen (Ausnahme: metabiosulf N)

als ,Trinkampullen® (z.B. Alkoholunvertraglichkeit, Kinder)
in Vernebler- und Inhalationsapparaturen
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oo’ CAVE:

Die im Vortrag
Subkutan dargestellten
Injektionen
erfolgen intrakutan

doccheck.

Symptome des Reizmagens im Uberblick:

Gurtelférmiger oder unbestimmter Schmerz im Oberbauch.
Druck- und Véllegefiihl.

Ubelkeit und Erbrechen.

Appetitlosigkeit und Abneigung gegen bestimmte Speisen.
Blahungen und StuhlunregelmaRigkeiten.

Saures AufstoRen, Sodbrennen.

N U wN e

Vegetative Storungen wie Kreislaufprobleme, Herzstechen.

Magen-Darm & Verdauung Allgemeine Informationen
metanuxvomica Mischung

<
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Wermut - auch Magenkraut genannt - wird seit Jahrtausenden als
- Heilpflanze geschitzt. Erste Beschreibungen finden sich in der Arzn
Absinthium D1 hen -aber auch Hildegard von

Wermut/ Magenschleimhaut-

Entziindungen und Krampf-

Nux vomica D4 zustinde des Magen-Darm-

Brechnuss Kanals

Basilicum D1 g e

Basilikum nicht monegraphiert :
Dosierungsempfehlung |
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren®

Belladonna D4 7 i

i e R g akut: 5 Tropfen (nalb-Jstindich, bis 6x téglich

9 chronisch: 5 Tropfen 1-3x téglich

Argentum psychosomatische :einBezs::rlet;r;gz.de:“Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwen-

nitricum DS Erkrankungen der B i

Silbernitrat Verdauungswege * Bei jiingeren Kindern soll gemaB der Zulassungsbehérde

Riicksprache mit dem Arzt gehalten werden.

Mandragora D6 Verdauungsschwiiche bei

&
Alraune Leber-Galle-Storungen N AT u M A

Therapie:

- Druckdolent

Di tik: )
lagnosti GastriLoges

- druckdolent .
- Krampfneigung

metabiosulf

- nicht druckdolent Curparcen HM

I olie EWiKe - BWS-Korrektur mit

Schropfglass-
massage
Blasenmeridian
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Schropfen

Im Bereich der Magenzo-
ne setzt man mehrere
Schripfgliser gleichzeitig
in den Verlauf des inneren
oder dufleren Blasenmeri-
dians. Bei schlaffem An-
gelhakenmagen, Magen-
und Pylorusspasmus, Hy-
poaziditét oder Anaziditét
sowie bei Motilitétstrig-
heit, dem Steingefiihl im
Magen oder dem Globus
in der Kehle und Speise-
rohre sind die Erfolge gut
bis mittelgut. Uberra-
schende Effekte kann man
erzielen, wenn man_ab-
wechselnd mit der Magen-
zone die Bauchdecken be-
handelt. Dort setzt man
die trockenen Schropfglé-
ser auf die Alarmpunkte

von Magen, Dickdarm
und 3 E, gelegentlich auch

auf den Gallenalarmpunkt
an der Spitze der 11. Rip-
pe.

h&@ Die Magenzone

Stehendes, trockenes
Schropfen

Lockert das Gewebe, lost
Verspannungen der Muskulatur,
wirkt schmerzlindernd, reguliert
und starkt das Immunsystem
und regt zusatzlich den Blut-
und Lymphfluss an. Darliber
hinaus ist Schropfen auch eine
Reiztherapie, bei der man sich
das Prinzip der Reflexzonen zu
Nutze macht.

<
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Symptome des Reizdarms im Uberblick:

* weichen Stuhl, wenn der Schmerz beginnt.

Beschwerden.
* nachlassenden Schmerz nach dem Stuhlgang.
e deutlich sichtbaren Blahbauch.
* subjektives Vollegefiihl.
* Schleimbeimengungen im Stuhl.
* unvollstandige Stuhlentleerung.

Pankreas & Homdostase g

* haufigeren Stuhlgang bei Schmerzbeginn, jedoch seltener néchtliche

Allgemeine Informationen
metaharonga® Mischung

<
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Reizdarmsymptome & Steatorrhoe
zunehmende Nahrungsunvertraglichkeiten
Kopfschmerzen, Migrane, Muskelschmerzen
Midigkeit, Konzentrationsschwdche
depressive Grundstimmung

unklar erhéhte Leberwerte

Diabetes mellitus

Chole(zysto)lithiasis

begiinstigend: regelmaRiger Alkoholkonsum

O 0O 0O O 0O 0O O o0 O

<
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Verdauungsschwache bei
Haronga @ Funktionsstérungen der
ise

nervise Starungen der

: Dosierungsempfehlung k

o1 5['“”"“""9“ Jﬂem. Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren®
Lowenzahn Galle:Systerms akut: 5 Tropfen (halb-)sttindlich, bis 6x tglich
Entzlindungen und Krampf- chronisch: 5 Tropfen 1-3x taglich
. 2ustinde des Magen- . . . "
Nux vomica D4 Darm-Kanals; Leber- Bei Besserung der Beschwerden ist die Hiufigkeit der Anwen-
Brechnuss und Gallestérungen dung zu reduzieren.

“Bei jlingeren Kindern soll geméB der Zulassungsbehorde
Okoubaka D2 Lebensmittel- Rucksprache mit dem Arzt gehalten werden.
Urwaldbaum (Rinde) unvertriglichkeiten

Syzigium

jambolanum @ Eusatzmimel bF{ N ATﬁM A
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;& Die Pankreaszone (Allergiezone)

mm Die Lumbag 1 (Dar 1)

Lokalisation

Zwischen Nierenzone
und Ovarzone, innerer
und duferer Blasenmeri-
dian.

Stichrichtung und Tiefe
wie bei Nierenzone.

Lokalisation

BW5/6 oder BW6/7, gut
handbreit neben der Wir-
belsdule im Verlauf des
2. Blasenmeridians. Die
Zone stellt sich oft nur als
,Ubergangstyp“ dar.

DIGESTO
HEVERT. musexT

Lymphaden Hevert Injekt
Oder:

oral: Pra-/Probiotika
Bactoflor 10/20

GaSta

Ortho Doc Darmreinigung

oral: metaharonga®

<
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Die Magenzone

Im Bereich der Magenzo-
ne setzt man mehrere
Schrépfgldser gleichzeitig
in den Verlauf des inneren
oder duReren Blasenmeri-
dians. Bei schlaffem An-
gelhakenmagen, Magen-
und Pylorusspasmus, Hy-
poaziditit oder Anaziditét ; i

sowie bel Motiliistrig- 3.5.7 Die Pankreaszone (Allergiezone)
heit, dem Steingefiihl im
Magen oder dem Globus
in der Kehle und Speise-
r6hre sind die Erfolge gut
bis mittelgut. Uberra-
schende Effekte kann man
erzielen, wenn man ab-
wechselnd mit der Magen-
zone die Bauchdecken be-
handelt. Dort setzt man
die trockenen Schropfgla-
ser auf die Alarmpunkte

von Magen, Dickdarm
und 3 E, gelegentlich auch

auf den Gallenalarmpunkt
an der Spitze der 11. Rip-
pe.

Lokalisation

BW5/6 oder BW6/7, gut
handbreit neben der Wir-
belsdule im Verlauf des
2. Blasenmeridians. Die
Zone stellt sich oft nur als
,Ubergangstyp“ dar.

stehendes,
trockenes
Schrépfen

<
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metahepat

e Bei Druckschmerzen:
Gastri-Loges®
Digesto Hevert® s.c. Injektion
injekt
Bei Spasmen:
metabiosulf®N Injektion
s.C.

Gastritis
Leberschwiche
Cholitis

<
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Symptome der Reizblase im Uberblick:

Haufiger, schwer kontrollierbarer Harndrang.

Nur geringe Harnmenge.

e Haufiges Wasserlassen.

e Zusatzlich kann es zu unwillkirlichem Harnverlust kommen.
* Brennen beim Wasserlassen.

e Krampfartige Beschwerden im Unterbauch.

e Subjektives Gefuihl des Harnwegsinfekts, der Zystitis.

Harnwege & Nieren Allgemeine Informationen
® S Injekti o
metasolitharis Mischung

<
NATUMA
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=" Solidago
virgaurea D4
Echte Gold

Lytta
vesicatoria D6
(Cantharis)
Spanische Fliege

L = Anguilla
anguilla D&
Aal(-Serum)

Lespedeza
capitata D4
Buschklee

Ononis
spinosa D4
Dorniger Hauheche|

Nierenschwach

akute Entziindungen der
Schieimhaute und der Harn-
und Geschlechtsorgane

Nierenentzlindung

Nierenschwache

Wassersucht

Nierenschwiche

' =
D6
(Cantharis)
Spanische Fliege
. ‘Anguilla
anguilla D12
Aal(-Serum)

spinosa D3
Dorniger Hauhechel

akute der
Schieimhaute und der Harn-
und Geschiechtsorgane

Nierenentzndung

Nierenschwiche

Wassersucht

Quelle: J. Abele ,Das Schropfen” Gustav Fischer Verl.

den thfmracn Anwendung Vav al]cm dle empﬂndltthm hl::imﬁéutc
der unt:fen Hamwege stellen €in Hanpmlmtzgebletdar Wotﬁngegm die

Dosierungsempfehiung

Erwachsene ab 18 Jahren®

== metasolidago”~Tropfen
2ur Anregung der Nierenfunktion, bei
funktionellen Stérungen der Nieren
und Harnwege mit hiufigem und
schmerzhaftem Harndrang [Reizblase)
sowie bef Blasenkatarrhen

t ein gefliigelter Kfer, der bei
sdarinenﬁarkneCanﬂ'laﬂdln

Generelle Dosierungsvorgabe (5 Tropfen, bis 6x téglich) entféllt,
da nach der aktuellen Auslegung der Rechtslage durch das
BfArM fir metasolitharis keine Angabe zur Dosierung gemacht

werden darf.

*Bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren soll gemaB
der Zulassungsbehdrde Riicksprache mit dem Arzt gehal-
ten werden. Tageshdchstdosis bei Kindern < 1 Jahr=30Tr.

<
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Niere-Blase)

Lokalisation

Uber dem Ansatz der
12. Rippe bis etwa hand-
breit kaudal von diesem
Punkt und 3 Querfinger
paravertebral beiderseits
im Segment TH9. Die
Zone liegt auf dem inne-
ren Blasenmeridian.

Stichrichtung
Parallel Blasenmeridian.

Stichtiefe

Mindestens 8 mm, auRer
bei sehr mageren Patien-
ten.

Vorbereitung zur
Schropfung

Bei starker Fettschicht
Senfwickel 10 Minuten.

v
NATUMA
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Injektion i.c. an BL 23
paravertebral

rechts und links

je Tml metasolidago

<
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Symptome der funktionellen Herzbeschwerden im Uberblick:

e Palpitationen
e Unbehagen und Beklemmungsgefiihl
e Druck, Brennen oder Engegefiihl in der Brust

¢ Die Schmerzen kdnnen auch in den Hals, die Schultern, den Riicken oder
die Arme ausstrahlen

e Tachykardie (Aufregung)

Kreislauf & Durchblutung Allgemeine Informationen
metaginkgo 5/W Mischung
metarubini N Mischung

<
NATUMA
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Argentum psychosomatische

nitricum D5 Erkrankungen der

Silbernitrat Verdauungswege; Migrane
b Mandragora D6 Kopfsch - Herz-

Alraune Kreislauf-Beschwerden

Piper

methysticum D6 Erregungs- und

Kava-Kava® Erschépfungszustinde

Sumbulus

moschatus D4

Moschuswurzel nervase Herzbeschwerden

sich aber nicht um ein Eauhismgsmm ", da. zsncheﬂ der relaxieren-

den Wirkung gleichzeitia die geistige Leistungsfahigkeit v ¢ sowie
Re;xtiunsmgkemummmmmam

pathi gel n
und | muskeirelaﬂmnde Effemmggschrwben

Dosierungsempfehlung ‘
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren*

Generelle Dosierungsvorgabe (5 Tropfen, bis 6x tiglich) entfallt,
da nach der aktuellen Auslegung der Rechtslage durch das
BfArM fiir metakavernit keine Angabe zur Doslerung gemacht
werden darf.

* Bei Jugendlichen von 12 bis unter 18 Jahren soll gemaB der
Zulassungsbehorde Riicksprache mit dem Arzt gehalten werden.

XX metaneuron Tropfen
Nervise Reizbarkeit und Erschop-
fung, innere Unruhe, Spannungszu-
stidnde, mangelndes Konzen-
trationsvermbgen; nervds bedingte
Magen- und Darmbeschwerden

<
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Camphora D2

Kampfer Kollapszustinde

Cactus GeféBverkalkung;
grandiflorus D2 organische und funktionelle
Konigin der Nacht Herzkrankheiten

Crataegus @ Herz- und Kreislaufstdrungen;
WeiBdorn Storungen des Blutdrucks

Adonis vernalis D2

Adonisréschen Herzschwache
Kalium

carbonicum D2 Herzerkrankungen;
Pottasche allgemeine Schwache

Veratrum album D4

WeiBer Germer/ drohendes Kreislaufversagen
Nieswurz bei Infektionskrankheiten

Wissenswertes:

Die Selenicereus grandiflorus bildet nach Meinung von Kakteenex-
perten die prichtigsten Bliten im gesamten Pflanzenreich aus - aller-
dings nur for eine Nacht. Diese Besonderheit drickt sich in ihrem
botanischen Namen ,Selene = griechische Mondgdttin® als auch im
deutschen Beinamen Konigin der Nacht” aus. In der Homijopathie ist
JCactus” neben Crategus eines der wichtigsten Herzmittel bei orga-
nischen und funktionellen Stdrungen.

Dosierungsempfehlung h
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren*

akut: 5 Tropfen (halb-)stiindlich, bis 6x téglich
chronisch: 5 Tropfen 1-3x taglich

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwen-
dung zu reduzieren.

*Bei jingeren Kindern soll gemaB der Zulassungsbehdrde
Riicksprache mit dem Arzt gehalten werden.

<
NATUMA
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oubeamicartan

. Tberis HM In.

[EN= =

Crataegus Dil. D4

Iberis amara Dil. D3

Naja naja (= Naja tripudians) Dil. D12
Nicotiana tabacum (= Tabacum) Dil. D12
Nitroglycerinum (= Glonoinum) Dil. D6
Selenicereus grandiflorus (= Cactus) Dil. D12
Spigelia anthelmia (= Spigelia) Dil. D8
Strophantus gratus Dil. D4

Lokalitat: TH6 - Herzmeridian B15

. Das Regulationssystem Herz und Magen

Herzzone-Magenzone

Lokalisation
C4/C5 bis TH5

Stichrichtung

Parallel des Harnblasen-
meridians

Stichtiefe

5-8 mm

<
NATUMA
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Mogliche Symptome einer vegetativen Dystonie sind:
* Kopfschmerzen

* Schwindel

e Durchfall

e Verstopfung

e Schlafstérungen

e Krampfe

*  Vermehrtes Schwitzen

e Erhohter oder erniedrigter Pulsschlag

Psyche & Nervensystem

N metakavernit Mischung
% metakaveron® Streukiigelchen

§ Argentum psychosomatische
nitricum D5 Erkrankungen der
Silbernitrat Verdauungswege; Migrane

Mandragora D6 Kopfschmerz; Herz-

Alraune Kreislauf-Beschwerden
Piper

methysticum D6 Erregungs- und
Kava-Kava™ Erschépfungszustande

Sumbulus
moschatus D4
Moschuswurzel

N

nervose Herzbeschwerden

Aligemeine Informationen

<
NATUMA

X metaneuron Tropfen
Nervise Reizbarkeit und Erschap-
fung, innere Unruhe, Spannungszu-
stande, mangelndes Konzen-
trationsvermdgen; nervds bedingte

Magen- und Darmbeschwerden

Dosierungsempfehlung
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren*

Generelle Dosierungsvorgabe (5 Tropfen, bis 6x taglich) entfallt,
da nach der len Ausl der R durch das
BfArM fir metakavernit keine Angabe zur Dosierung gemacht
werden darf.

* Bei Jugendlichen von 12 bis unter 18 Jahren soll gemaB der
Zulassungsbehdrde Riicksprache mit dem Arzt gehalten werden,

<
NATUMA
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CALMVALERA'
INJEKT

Traubensilberkerze

Cimicfuga

&

Platinum metallicum

Kockelskdmer

s.c. injizieren. Bei chronischen Verlaufsformen 1-2 ml
taglich injizieren.

Ignatiusbohne Passionsblume

Coceulus Passiflora incarnata
@’:* L
Baldrian Zinkisovalerianat

: x p o

Bei akuten Zustanden 1-2 ml bis 3mal taglichi.v., i.m. oder

21.01.2025
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Die Symptome einer Dystonie duf3ern sich durch unwillkiirliche und
anhaltende Muskelanspannungen, also Verkrampfungen, die zu
ungewohnlichen Kérperhaltungen (z.B. des Kopfes oder der GliedmaRen) und
zu unkontrollierbaren Bewegungen (z.B. Verkrampfungen der Augenlider)

fuhren.

Stiitz- & Bewegungsapparat Allgemeine Informationen
metaossylen N Mischung
metasymphylen Mischung
metatendolor Mischung

Vitalitdt & Magnesiumhaushalt Aligemeine Informationen

metabiosulf N InjektionslGsung
metamagnesulf

<
NATUMA

Das Einzelmittel mit Magnesiumsulfat D4 hat neben den relaxierenden
Eigenschaften des Magnesiums noch eine entstauende Wirkung.

Magensiumsulfat wird in der Homoopathie sehr vielseitig eingesetzt:
Schlafstérungen mit Angsttrdumen, Schlappheit und Midigkeit,
Kopfschmerzen und Dysmenorrhoen. Nach der Monographie der
Kommission D auch: Magen-Darm- und Leber-Galle-Stérungen

Dosierungsempfehlung A
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren®

akut: 5 Tropfen (halb-)stindlich, bis 6x téglich
chronisch: 5 Tropfen 1-3x taglich
. " Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwen-
Magnesium sulfuricum dung zu reduzieren.

Bittersalz *Bei jungeren Kindern soll gemaB der Zulassungsbehérde
Riicksprache mit dem Arzt gehalten werden.

<
NATUMA

21.01.2025

19



Zaunriibe

. Rhododendron D6
Gichtrose
-
~ o Rhus

| toxicodendron D12
K4 Giftsumach
H Guajacum D6

Guajakbaum

Smilax D4

Sarsaparilla
Stechwinde

Ledum D4
Sumpfporst

Thuja D12
Lebensbaum

akuter und
chron. Rheumatismus

Rheumatismus
(vor allem bei
Wetterwechsel)

Sehmerzen durch
Uberanstrengung oder
Rheuma

Rheumatismus
und Gicht

Rheumatismus

Gelenkrheumatismus
und Gicht

Rheumatismus.
[vor allem bei feucht-
kaltem Wetter)

@ Uberlastungsreize
Schmerzen in Gelenken, Muskeln oder Bandern
Steifigkeit durch Uberlastung oder Kilte

Dosierungsempfehlung

Erwachsene und Jugendliche ab 18 Jahren

akut: 5 Tropfen (halb-)stiindlich, bis 6x téglich
chronisch: 5 Tropfen 1-3x taglich

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwen-

dung zu reduzieren.

A

<
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Anusassenen

Milehsiure Pflliger” Patenz kkord

Muskelschmerzen treten lokal (einen Muskel / eine Muskelgruppe betreffend)
oder generalisiert auf und werden in der naturheilkundlichen Praxis vor allem
auf eine Ubersiuerung des Bindegewebes zuriickgefiihrt, die durch
Ablagerung von sauren Stoffwechselprodukten entsteht. Sie schranken die
Beweglichkeit teils gravierend ein, da sie mit Ermiidung, aber auch
Verspannung und Verhartung (sog. Myogelosen) der betroffenen Muskeln
einhergehen. Haufig machen sie sich in der Muskulatur von Schulter, Riicken
und Nacken bemerkbar.

* Injektion bei Muskelschmerzen.

Milchsdure Pfliiger® Potenzakkord ist ein homd&opathisches Arzneimittel,
dessen Wirkstoff rechtsdrehende Milchsdure (Acidum L(+)-lacticum) eine
lange Tradition in der hom&opathischen Behandlung von Muskelschmerzen

hat. <
NATUMA
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Magnesium thiosulfuricum D4
Magnesiumthiosulfat, Magnesiumsalz der
Thioschwefelsaure, Magnesiumhyposulfit

Eine konkrete therapeutische Indikation darf bei registrierten
homédopathischen Arzneimitteln laut Heilmittelwerbegesetz (HWG)
nicht angegeben werden. Sie erschlieBt sich filr die Fachkreise anhand
der Zusammensetzung der Inhaltsstoffe. Sollten jedoch Ihrerseits
spezielle Fragen zu diesem Arzneimittel bestehen, bitten wir Sie uns
zu kontaktieren, da wir individuelle medizinische Anfragen hierzu
beantworten diirfen.

Magnesium thiosulfuricum D4

Iz der
M i Ifit

Hartspann,
Krampfneigung

|1 i s
R | Milchssure PADger” Potenzakkord
Uberséduerung | S

der Muskulatur I\h

Natriumthiosulfat Na,S,0, ist ein Salz der Thioschwefelséure. Das
Chelat-bildende Molekiil wird mitunter bei Zyanidvergiftungen und bei
der Cisplatintherapie als chemoprotektives Mittel eingesetzt. Aufgrund
seiner hohen Affinitdt zu Calcium zeigen sich experimentell vielverspre-
chende Ergebnisse bei Calciphylaxie, einem Krankheitsbild, bei dem sich
meist auf der Basis einer Niereninsuffizienz calciumhaltige Plaques in
den GefaBwanden ablagern. Neben der Eigenschaft gut 6sliche Kom-
plexe zu bilden, wirkt Natriumthiosulfat als Antioxidans und reduziert
mikroinflammatorische Prozesse. Ein Potential, das bereits Auguste
Lumiére (1862~1954) filr Magnesiumthiosulfat vorausgesehen hat.

Dosierungsempfehlung k
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren*

akut: 1-2 ml i.c. s.c. oder i.m., téglich bis 3x
chronisch: 1-2 ml i.c., s.c. ader i.m., taglich 1x

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwen-
dung zu reduzieren,

*Bei jingeren Kindern soll gemaB der Zulassungsbehdrde
Riicksprache mit dem Arzt gehalten werden.

<
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Mﬁm Der Depressionsbuckel

Lokalisation

ErumfaRtdas Segment C4, bis
hinab zum Segment TH5. Die
Schultern erscheinen brett-
hart, der Riicken insgesamt
verkrampft. Der Patient kann
vor Schmerzen oftmals kaum
schlafen. Die Anamnese f6r-
dert unverarbeitete Erlebnis-
se zutage, die der Patient Tag
und Nacht mit sich umher-
tréigt. Wir sprechen daher
auch von den ,Wassertriger-
schultern®.

Quelle: J. Abele ,Das Schropfen” Gustav Fischer Verl.
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Mit "quaddeln” bezeichnet man eine
Technik, bei der ein a ittel
knapp unter die Haut gespritzt wird.

Viele Arzte wenden diese Behandlung bei
schmerzhaften Muskelverspannungen im
Nacken und Schulterbereich an. Das
Lokalanasthetikum wird direkt an und um die

Muskelverhartungen gespritzt.

<
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Die erhohte Infektionsanfalligkeit durch Stress gilt unter Wissenschaftlern als
unumstritten. Durch Stress wird man schneller krank und langsamer gesund.
Das Immunsystem ist eng mit dem Hormon- und dem Nervensystem
verkniipft. Eine Infektanfilligkeit kann durch kérperliche Uberlastung,
Schlafmangel oder stidndigen Stress verursacht werden. Auch wenn
Menschen verschiedenen Krankheitserregern gleichzeitig ausgesetzt sind,
kénnen mehrere Infekte schnell hintereinander auftreten.

Atemwege & Immunsystem Aligemeine Informationen
metatussolvent® Hustentropfen
metavirulent® Mischung
metavirulent® Injektionslasung
metaglobiflu Erkaltungsglobuli

Entgiftung & Bindegewebe Aligemeine Informationen
metabiarex® N Mischung
metabiarex® S Injektionslasung
metasilicea S Mischung

<
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(9 Quilende nachtliche Hustenanfalle
(@ Trockener Reiz- und Kitzelhusten
Entziindungen der - e . - .
A @ Bei festsitzendem, zshem Sekret
Drosera D4 besonders bei
Sonnentau Keuchhusten
Dosierungsempfehlung k
Entziindungen des Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren
Coccus cacti D4 Nasen-Rachen-Raumes akut: 5Tr. (halb-)stiindlich, bis taglich 6x
Cochenilla und der Atemwege chronlsche sl toicn Sox
Kinder von 6 bis 11 Jahren
3-4Tr. (halb-)stiindlich, bis tiglich 6x
Cuprum Kleinkinder von 1 bis 5 Jahren
aceticum D6 2-3Tr. (halb-Jstiindlich, bis tglich 6x
Kupferacetat Asthma; Keuchhusten Siuglinge bis 1 Jahr (Riicksprache mit Kinderarzt)
1-2 Tr. (halb-)stiindlich, bis taglich 6x
Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der
Anwendung zu reduzieren.
Hyoscyamus D6 spastische Zusténde
Bilsenkraut der Atemwege &

.
- (3

Indikationsgebiete: URTI (upper respiratory tract illness)

Infektanfalligkeit

Ausleitung/Detox des Erregers

<
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Influencinum=-Nosode D30
Inaktivierte Grippeviren

Aconitum napellus D4
Blauer Eisenhut

Ferrum phosphoricum D12
Eisen(lll)-phosphat

Luffa operculata D12
Schwammgurke

Amdnm L(-i}-laelt:um D15

Prophylaxe
und Therapie
grippaler Infexte

Entzlindungen
und Infekte
(Akutmittel)

Infekte und
Entziindungen im
Anfangsstadium

Schnupfen

Mildigkeits- und

Veratrum album D4
WeiBe Nieswurz

Gelsemium sempervirens D4
Gelber Jasmin

Gentiana lutea D3
Gelber Enzian

Kreislaufschwéche

Kopfschmerzen

Verdauungsstorungen
und Appetitlosigkeit

(@ Beiakuten Erkaltungskrankheiten und chronisch
wiederkehrenden Infekten

@ Influencinu férdertnach hombopathischem

Dosierungsempfehlung

Fliissige Verdlinnung zur i.c., s.c., i.m. oder langsamen i.v. Injektion.

Aufgrund des Bestandteils Influencinum D30 sollte die optimale
Dosierung individuell im Rahmen der therapeutischen Behandlung
des Patienten ermittelt werden.

Auf Basis genereller Uberlegungen sollte wegen der maglichen blut-
drucksenkenden Wirkung von Protoveratrin (enthalten in Veratrum
albumn Dil. D4) die maximale Einzelgabe 1 Ampulle bzw. bei Kindern
zwischen 6 und 12 Jahren eine % Ampulle betragen.

Kinder unter & Jahren sind schon allein aufgrund der Applikationsart

o
von der Anwendung auszuschlieBen. N AT u M A

Drosera D4
Sonnentau

Coceus cacti D4
I Cochenilia

Cuprum
aceticum D&
Kupferacetat

Hyoscyamus D6
Bilsenkraut

Entziindungen der
Atemwege und
besonders bef
Keuchhusten

Entaindungen des
Nasen-Rachen-Raumes
und der Atemwege

Asthma; Keuchhusten

spastische Zustinde
der Atemwege

Das Tor des Windes

Regulationsssystem Lunge

Lokalisation

Zwischen den Querfortsét-
zendes 2. und 3. (3. und 4.)
Brustwirbels auf dem inne-
ren Blasenmeridian.

Stichrichtung
Verlauf des Blasen-
meridians

Stichtiefe
8 mm

Quelle: J. Abele ,Das Schropfen” Gustav Fischer Verl.
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PRI

., Asthma HM Inj.

Ohr-Kiefer-
Zone
Kummerbuckel Organ-Nebenzone
=Wassertragerschultern
Hormonbuckel
Tor des Windes Tonsillendreieck
Lungenstauung
Gallengelose
Intercostalgelosen
Leberzone
Pankreaszone
Magental Intercostalgelosen

<
NATUMA

Magnesium: Entspannt die Muskeln und das Nervensystem. In Lebensmitteln wie
Bananen, Mandeln und Vollkornprodukten enthalten.

Bewegung: Regelmaliger Sport oder Spaziergdnge in der Natur bauen Stress ab
und starken die Abwehrkrafte.

Atemibungen: Tiefe Bauchatmung oder die 4-7-8-Atemtechnik kdnnen Stress
reduzieren.

Warme Bader: Ein Bad mit Lavendel- oder Melissendl entspannt Korper und Geist.
Tagebuch schreiben: Gedanken und Sorgen aufzuschreiben

Ausreichend Schlaf: Mindestens 7—8 Stunden Schlaf pro Nacht starken die
Abwehrkrafte und reduzieren Stress.

RegelmaRige Bewegung: Férdert die Durchblutung und hilft, Stress abzubauen.
Hydration: Viel Wasser trinken, um den Kdrper zu unterstitzen.

Soziale Kontakte: Gesprache und gemeinsame Zeit mit Freunden oder Familie
fordern das Wohlbefinden.
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Zum Abschluss

3.6.7 . Die Kreuzbeingegend

Die Trockenschropfung
wirkt sich hier positiv aus
bei: Fluor der jungen Méd-

chen, sekundédrer Ame-

norrhd Dysmenorrho,

Kreuzweh bei allgemeiner
Blutleere. Man achte bei

der Trockenschropfung im
Kreuzbeinbereich  ganz
besonders auf Fiille- oder
Leerezeichen. Die Saug-
glockenmassage im Kreuz-
bein kann taglich wieder-

holt werden. Treten gro-
Bere Himatombildungen

auf, wartet man ihre Re-

sorption ab.

3.6.8  Unterbauch, Leiste, Innenseite der Oberschenkel

Indikation

a) Sekundire Amenorrhd,
Hypermenorrhé, Dysme-
norrhd. Bedeutung: Die
Durchblutung im kleinen
Becken wird reguliert.

Online mitblattern?

Eta-KOMFLEXE

©
-t

https://www.yumpu.com/de/document/read /67537881 /arzmitprogramm-2023
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FACHGESELLSCHAFT FUR)

®  Sie unterstiitzen die arbeiten lhres Berufstandes in einem gemeinniitzigen, nicht wirtschaftlich
orientierten Verein

® qualifizierte Fachfortbildungen fiir Anfanger und Fortgeschrittene
kostenlose Fachfortbildungen der FAKOM e V.

kostenfreie Teilnahme an allen Arbeitskreisen der FAKOM e.V. - online
Kostenverglnstigungen (20 %) auf Fortbildungen unserer Fordermitglieder
Monatliche Fallbesprechungen im Komplexmittel-Kolloquium (KoKo)

auf gesammeltes Wissen und individuelle Therapieberatung zugreifen
Verbands- und parteiunabhéngiges berufspolitisches Engagement
Kostenfreie Nutzung der Inhalte des Fakom-Medienprojekts www.natuerlichwirken.de
Wissenssammlung und Archivierung

Monatlicher Newsletter

Kostenfreie Nutzung der Fakompedia

Fakom interdisziplinar — fiir Apotheker, PTAs, Arzte, Zahnérzte, Heilpraktiker, Hebammen,
palliative Pflege

Mitglied werden und den Berufstand unterstitzen: https://www.fakom.de/mitglied-werden/

o
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s ﬁ «  Wikipedia
H e Naturheilpraxis Natuma
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¢ www.metafackler.de
*  www.hevert.de

Vie Ien *  www.pflueger.de
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