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● Einleitung / Definitionen

● Grundverständnis

● Diagnostik

● Therapie oral

● Therapie invasiv

● Therapie manuell

● Ernährung & begleitende Behandlungsoptionen
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Quelle: Ernährungsumschau
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Quelle: https://dgrh.de/Start/DGRh/Presse/Daten-und-Fakten/Rheuma-in-Zahlen.html
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● Einleitung / Definitionen

„Alles, was man nicht erklären kann,
sieht man gern als Rheuma an.“
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● Grundverständnis
Der Schmerz – Teufelskreis:



  Michael Schlimpen – Gesund werden, gesund bleiben

Rheuma – Säure-Basen-Haushalt - Niere

● Grundverständnis



  Michael Schlimpen – Gesund werden, gesund bleiben

Rheuma – Säure-Basen-Haushalt - Niere

● Grundverständnis



  Michael Schlimpen – Gesund werden, gesund bleiben

Rheuma – Säure-Basen-Haushalt - Niere

● Grundverständnis



  Michael Schlimpen – Gesund werden, gesund bleiben

Rheuma – Säure-Basen-Haushalt - Niere
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Quelle: https://www.pgdiakonie.de/fileadmin/media/pgs/pdfs/pgs_innere_chronische_metabolische_azidose.pdf
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● Diagnostik

● Entzündungsdiagnostik

● Nierendiagnostik

● Diagnostik des Säure-Basen-Haushalts
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● Diagnostik

● Entzündungsdiagnostik

● CRP

● TNF – Alpha

● ggf. RANTES

● ggf. Ferritin
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ACHTUNG ! ! ! ! !

WERBUNG ! ! !

https://www.zfn.de/naturheilkunde/seminare-naturheilkunde/ganzheitliche-mund-und-zahngesundheit

https://www.zfn.de/naturheilkunde/seminare-naturheilkunde/ganzheitliche-mund-und-zahngesundheit
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● Diagnostik

● Nierendiagnostik

● Kreatinin

● Harnstoff

● Harnsäure

● Albumin

● Cystatin C

● GFR aus Kreatinin

● GFR aus Cystatin C
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● Diagnostik

● Nierendiagnostik

● Cystatin C

https://www.aerzteblatt.de/archiv/67175/Niereninsuffizienz-Bestimmung-der-glomerulaeren-Funktion
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● Diagnostik

● Nierendiagnostik

● Cystatin C
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● Diagnostik

● Diagnostik des Säure-Basen-Haushaltes

Hier punktet die naturheilkundliche Diagnostik auf ganzer Linie,
sei es mit EAV- oder kinesiologischen Testungen, Antlitzdiagnostik etc. 

Alternative Labordiagnostik (z.B. HIB Braunschweig) liefern hier wertvolle Hinweise über
einen modifizierten LTT.

Aktuell gibt es keinen alltagstauglichen Labortest (wissenschaftlich anerkannt), der eine
chronische metabolische Azidose einfach, genau und kostengünstig anzeigen kann.
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● Therapie oral

● Niere 
● Bindegewebe entlasten
● Bindegewebe stärken
● Leberstoffwechsel / Sauerstoffversorgung
● Stress / Entzündung
● Magnesiumhaushalt
● Stütz- & Bindegewebe 
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● Therapie oral – NIERE

● metasolitharis

● Entzündungen der Harnwege
(Aalserum, Cantharis)

● Nierenschwäche / Diuresesteigerung
(Buschklee, Hauhechel, Goldrute)
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● metasolitharis
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● Therapie oral – Bindegewebe entlasten

● metabiarex N

● Ein sehr umfassendes Mittel, das
mit seinen verschiedenen Inhaltsstoffen
sowohl auf miasmatische Faktoren eingeht
(Medorrhinum-, Tuberculinum-Nos), wie auch
auf Erreger und Entzündungen (Sulfur, 
Pyrogenium-Nos., Vincetoxicum), als auch
auf andere Faktoren, wie Immunsystem 
(Echinacin), Nervensystem (Tabacum) und
Zellstoffwechsel (Acid. formicicum)
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● Therapie oral – Bindegewebe entlasten

● metabiarex N

● Das Mittel KANN starke Reaktionen 
hervorrufen.
Daher den Zeitpunkt und die Dosis gut
abwägen. 

→ Erst Entgiftungsorgane stärken
→ Dosis von 3x1 Tr. auf 3x20 Tr. langsam

steigern
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● Therapie oral – Bindegewebe stärken

● metasilicea S

● Hierbei handelt es sich wieder um einen breitbandig
wirkenden Komplex, der Senkungsbeschwerden (Aletris 
farinosa) und schwaches Bindegewebe (Equisetum) umfasst,
mit Bambus und Zinn aber auch die
Flexibilität des Gewebes unterstützt. Eine
Calcium-Verbindung rundet den Komplex ab.

● Durch die Inhaltsstoffe Equisetum, Bambus &
Calcium silicofluoratum besteht durch den
Kieselsäuregehalt eine hohe Affinität zum
Bindegewebe
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● Therapie oral – Bindegewebe stärken

● metasilicea S
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● Therapie oral – Leberstoffwechsel

● metaheptachol N

● Umfassendes Leber-Funktionsmittel, das den Leberschutz
(Carduus marianus), die Leberfunktion (Carduus, Berberis,
Flor de piedra), als auch den Gallefluss
(Chelidonium) umfasst
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● Therapie oral – Leberstoffwechsel

● metamarianum B12 N

● Ein weiteres, umfassendes Lebermittel, das im Gegensatz
zu metaheptachol N die Verdauungsleistung mehr mit an Bord
nimmt (Absinthium, Quassia). Daneben aber
auch Spannungszustände (Flor de piedra,
Magnesium sulfuricum)  und die Verwertung
von Vitamin B12 positiv beeinflussen kann.
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● Therapie oral – Bauchspeicheldrüse

● metaharonga

● Während im Grunde genommen alle Bittermittel auch die 
Bauchspeicheldrüse mit ansprechen, so enthält metaharonga 
einige Pankreas-Specifika, wie Haronga-Rinde und
Eichhornia. 
Bei diesem Mittel steht also die Förderung 
der Verdauungsleistung der Bauchspeichel-
drüse im Vordergrund
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● Therapie oral – Bauchspeicheldrüse

● metaharonga
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● Therapie oral – Stress & Ängste

● metakavernit

● KavaKava ist seit Jahrzehnten ein bewährtes Mittel bei Angst-
erkrankungen und zeigt auch in homöopathischen 
Verdünnungen noch zufriedenstellende Wirkung.
Der Komplex wird mit weiteren homöopathi-
schen Mitteln, wie Mandragora (Depression, 
Reizbarkeit), Argentum nitricum (ängstliche
Erwartungshaltung, Erwartungsspannung,
nervöse Überreizung) & Sumbulus moschatus
(Übererregbarkeit) abgerundet.
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● Therapie oral – Magnesiumhaushalt

● metamagnesulf

● Dient nicht der Substitution von
Magnesium, sondern als Impulsgeber
auf Zellebene – also dort, wo letztlich
alle Stoffwechselprozesse ablaufen.

● DD: Magnesium phosphoricum
● Bei Magnesium phos. stehen die

Krämpfe und krampfartigen Schmerzen
(„Hexenschuss“ z.B.) mehr im
Vordergrund, ebenso wie die 
Müdigkeit & Abgeschlagenheit
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● Therapie oral – Stütz- & Bewegungsapparat

● In der Mediathek gibt es tiefergehende Fortbildungen zu diesem 
Thema:
https://www.metafackler.com/gesch%C3%BCtzter-fachkreisbereich/mediathek-int/
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● Therapie invasiv

● Entgiftung & Bindegewebe
● Nierenstütze
● Leber-Gallestütze
● Magnesiumhaushalt
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● Therapie invasiv – Entgiftung und Bindegewebe

● metabiarex S

● Dieses Mittel kann an alle erdenklichen Punkte injiziert werden

● Reflexzonen
● Akupunkturpunkte
● Ashi-Punkte (Da-Wo's-Punkte)
● als homöopathischer Zusatz in Infusionen

(z.B. Basen- oder VitC-Infusionen)
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● Therapie invasiv – Nierenstütze

● metasolidago S

● fester Bestandteil unserer Baseninfusionen
● Akupunkturpunkte:

● Ni3/Bl 60 (Cave: Arterie! Aspiration bei tieferer Injektion)
Bl40 (Hauptpunkt der LWS)
Bl23 (Shu Zustimmungspunkt Niere) 

● Reflexbereich der Niere
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● Therapie invasiv – Leberstütze

● metahepat

● enthält neben den Komponenten aus metaheptachol 
zusätzlich noch Phosphorus und Fel tauri depuratum, ein 
Gallensäurederivat
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● Therapie invasiv – Leberstütze

● metahepat

● als Bestandteil einer Infusion
● direkte, langsame i.v. Injektion 
● in Reflexbereichen der Leber (Rippenbogen)
● Akupunkturpunkte

● Le3 (Yuan Punkt der Leber) 
● Gb34 oder Ma36
● Bl18 (Shu Zustimmungspunkt Leber)



  Michael Schlimpen – Gesund werden, gesund bleiben

Rheuma – Säure-Basen-Haushalt - Niere

● Therapie invasiv – Magnesiumhaushalt

● metabiosulf N

● In der Homöopathie wird Magnesium thiosulfuricum vor allem verwendet, wenn die 
Symptome eine Verbindung zwischen nervöser Erschöpfung, Verdauungsproblemen 
und Hautsymptomen aufzeigen. Typische Anwendungsbereiche könnten sein:

● Nervliche Erschöpfung und allgemeine Schwäche aufgrund von Stress oder 
Überarbeitung.

● Verdauungsstörungen, besonders bei Patienten, 
die auf Stress mit Magen-Darm-Problemen reagieren.

● Hauterkrankungen, die im Zusammenhang mit 
innerer Unruhe oder Stress stehen.

● Muskelkrämpfe oder Nervosität, die in Verbindung 
mit Schlafproblemen auftreten.
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● Therapie invasiv – Magnesiumhaushalt

● metabiosulf N

● Der Patient, der von Magnesium thiosulfuricum profitieren könnte, ist oft jemand, der 
unter emotionalem Stress und geistiger Überforderung leidet. Diese Person neigt zu 
Muskelverspannungen, Kopfschmerzen und Verdauungsstörungen, die sich durch 
Stress verschlimmern. Hautprobleme können ebenfalls auftreten, oft als Ausdruck 
der nervlichen Anspannung.
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● Therapie manuell

● Es hat sich bewährt, hochwertige Massageöle (z.B. LunaSol 
Rhythmuskosmetik-Öle) mit alkoholischen Komplexmitteln zu 
kombinieren und dann an Reflexzonen, am Rücken etc. manuell 
einzuarbeiten

● Bsp: 
● Arnikablüten-Öltinktur mit metamegnesulf, metatendolor, 

metaossylen N, metasymphylen
● Melissen-Öltinktur mit metakavernit
● Johanniskraut-Öltinktur mit metaheptachol, 

metamerianum B12 N, metaharonga



  Michael Schlimpen – Gesund werden, gesund bleiben

Rheuma – Säure-Basen-Haushalt - Niere

● Therapie Ernährung

● tierische Nahrungsmittel und Getreide werden sauer 
verstoffwechselt
(Siehe Medikus Fa. Repha oder Booklet Pascoe Hausapotheke)
weiterhin liefern tierische Nahrungsmittel keine Ballaststoffe, die 
für einen gesunden Darm und eine gesunde Verdauung 
unentbehrlich sind. 
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● Therapie Therapieergänzungen

● Basen-Infusionen

● 3 Ampullen Natriumhydrogencarbonat 8,4% Köhler auf 
100ml NaCl
oder
5-6 Ampullen auf 250ml
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● Therapie Therapieergänzungen

● VitaminC - Infusionen

● 1 Flasche Pascorbin 7,5 auf 100ml NaCl
oder
2 Flaschen auf 250ml NaCl
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● Therapie Therapieergänzungen

● DD: Magnesium sulfuricum ↔ Magnesium phosphoricum

Wie bereits erwähnt, stehen bei Magnesium phos. die Krämpfe 
und einschießenden Schmerzen mehr im Vordergrund als bei 
Magnesium sulfuricum.

Als gutes Magnesium phos. mit sehr intensiver Wirkung steht 
uns das 
Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6 spag. Glückselig der Firma
Phönix zur Verfügung
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Vielen Dank für Euer 
Durchhaltevermögen!

Viel Erfolg und Freude 
mit dem neuen oder 

wiederentdeckten Wissen!
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