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* Einleitung / Definitionen
* Grundverstandnis

* Diagnostik

 Therapie oral
 Therapie invasiv
 Therapie manuell

 Ernahrung & begleitende Behandlungsoptionen
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Rheuma - Saure-Basen-Haushalt - Niere

* Einleitung / Definitionen nicht-entzindliche
Erkrankungen
entzundlich- —
i e i o s i i » | degenerativ psychosomatisch
rheumatische s e
Erkrankungen - deg. Wirbels&ulen-
- erkrankungen
- Osteoporose
entziindliche Kollagenosen systemische Vaskulitiden
Gelenkerkrankungen (autoimmune Systemerkrankungen) (entziindliche GefaRerkrankungen)
i
v v
Lprimar” ,Sekundar”
b l
- rheumatoide Arthritis - metabolisch - systemischer Lupus - ANCA-assozilerte Vaskulitisformen
- Spondylarthritiden: (2. B. Gicht-Arthritis) eryMmtoces - Riesenzell-Arteriitiden
- Sklerodermie
Spondylitis ankylosans - Gelenkinfektionen - Dermatomyositis u. . - Vaskulitis bei Infektionen, Allergien
Arthritis psoriatica - Tumore u. a. u.a.
reaktive Arthritiden
Arthritis bei entz. Darmerkrankg.
= Arthritiden im Kindesalter

Quelle: Erndhrungsumschau
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* Einleitung / Definitionen

Rheuma in Zahlen

Betroffene Menschen in Deutschland
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Funktionseinschrankungen. Sie petretien rund 25% der erwachsenen europaiscnen Bavolkerung. Dies

entspricht in Deutschiand etwa 17 Milllonen Menschen

Quelle: https://dgrh.de/Start/DGRh/Presse/Daten-und-Fakten/Rheuma-in-Zahlen.html
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* Einleitung / Definitionen

A. Degenerative und stoffwechselbedingte Erkrankungen sowie Schmerzsyndrome der

Bewegungsorgane'

] Ca. & Millionen Erwachsene haben schwere, zu Behinderun

Ruckenschmerzen

e Mindestens 5 Milllonen Erwachsen haben symptomatische Artnrosen
e Mindestens 4 Millionen Erwachsene leiden an einer klinisch symptomatischen Osteoporose.
o Ca. 850.000 Erwachsene leiden an Gicht
e (Ca 1,5 Million Erwachsene leiden an Fibromyalgie
entspricht in Deutschland etwa 17 Milllonen Menschen

Quelle: https://dgrh.de/Start/DGRh/Presse/Daten-und-Fakten/Rheuma-in-Zahlen.html
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* Einleitung / Definitionen

B. Entziindlich-rheumatische Erkrankungen?

e Etwa 2,6% der erwachsenen Bevolkerung in Deutschland haben eine entzdndli

A

{ { o | 4 Al i
krankung. Dies entsoricht ca. 1,8 Millionen Betroffenen

ch-rheumatische

e Die haufigsten Formen sind rheumatoide Arthritis (entzdnadlicne Gelenkerxkrankung) und
Spondyloarthritiden (entzundliche Wirbeisdulenerkrankungen). Diese umfassen neben der
ankylosierenden Spondylitis (friher: Morbus Bechterew) auch undifferenzierte bzw. nicht
rontgenologisch sichtbare Formen und die Psorfasis (Schuppenflechten)-Arthritis. Seltener sind

5 B
=-Z-:-?'age’|65|5ﬁ und Vaskulitiden
= — H | - et - 1 e e e,

o Etwa 20000 Kinder und Jugendliche naben eine chronische entzundlich-rneumatische Erkrankung
B 21 (Figeta Crrm e Ala g " rha Arthritie S n r N TS
Diie nauiigste Form =t Iﬂj,ve. ile idiopathische Arthritis. Seltener sind Kollagenosen, primar
chrenische Vaskulitiden und autoinflammatorische Syndrome

Quelle: https://dgrh.de/Start/DGRh/Presse/Daten-und-Fakten/Rheuma-in-Zahlen.html
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* Einleitung / Definitionen

Die geschatzten Zahlen Betroffener mit entzundlich-rheumatischen
Erkrankungen im Einzelnen

Bevolkerung)

e (a 14.000 Kinder und Jugendliche haben eine juvenile igiopathische Arthritis (ca. 0,1% der
Minderjghrigen]

e (Ca 350000 Betroffene haben eine ankylosierende Spondylitis.

e (a 200.000 Menschen naben eine Psoriasis-Artnritis.

e (a 49000 (primare Sjogren Erkrankung), ca. 39.000 (systemischer Lupus erythematodes), ca.

i

15.000 (systemische Sklerose) und ca. 12.000 (idiopathische entzundliche Myopathien) Menschen

sind an einer Kaolla

Quelle: https://dgrh.de/Start/DGRh/Presse/Daten-und-Fakten/Rheuma-in-Zahlen.html
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* Einleitung / Definitionen

Alles, was man nicht erkliaren kann,

sicht man gern als Rheuma an.”
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 Grundverstandnis

Der Schmerz — Teufelskreis:

Sauren P 2> Nierenfunktion
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 Grundverstandnis

Sauren P 2> Nierenfunktion

Schmerzmittel N —» Sduren P—» Nierenfunktion J,

Schmerzempfindlichkeit |+ == Sauren

Michael Schlimpen — Gesund werden, gesund bleiben
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 Grundverstandnis

Sauren P 2> Nierenfunktion

Schmerzlmittel N —» Sduren PN—@ Nierenfunktio@

Schmerzempfindlichkeit T~ = -Séiu.zlren T
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 Grundverstandnis

Sauren P 2> Nierenfunktion

& Nierenfunkt o@

@merzem pﬁndlichkei@f? - SHuren A

Schmerzlmittel N —» Sauren P

Michael Schlimpen — Gesund werden, gesund bleiben

~CHLERS .
s 3
o 3
5
( \d
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* Grundverstandnis
MNieren- und Hochdruckkrankheiten, Jahrgang 43, Nr. 82014, 5. 345-334

Chronische metabolische Azidose — nicht nur
ein nephrologisches Problem

D. Patschan', PM. Jehle?. A_ van Ophoven3. H-C. Hansen* J. Riethmuller®,
U. Borchard® und J. Hoyer’

1 Kilinik feir Nephrologie & Rheumatologie, Universitatsmedizin Gaottingen,

2Klinik fir Innere Medizin | Ev. KH Paul-Gerhardt-Stift, Akademisches Lehrkran-
kenhaus der Martin-Luther-Universitdt Halle-Wittenberg, Lutherstadt Wittenberg,
3Klinik fiir Neuro-Urologie, Marienhospital Herne,

4Klinik fur Neurologie und Psychiatrie, Friedrich-Ebert-Krankenhaus Neumunster,
SUniversitats-Kinderklinik Tiibingen, Sehem. Institut fiir Pharmakologie und
Klinische Pharmakologie, Heinrich-Heine-Universitat, DisseldorT,

Nephrologie, Universitatsklinikum der Philipps-Universitat Marburg

Quelle: https://www.pgdiakonie.de/fileadmin/media/pgs/pdfs/pgs_innere_chronische_metabolische_azidose.pdf
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 Grundverstandnis

Schlusselworter
metabolische Azidose —
Saure-Basen-Ungleich-
gewicht — Niereninsuf-
fizienz — Bicarbonat

— zystische Fibrose —
Neoblase

Key words

metabolic acidosis —
acid-base imbalance
— renal insufficiency —
bicarbonate — cystic fi-
brosis — urinary diver-
sion

Rheuma - Saure-Basen-Haushalt - Niere

Chronische metabolische Azidose -
nicht nur ein nephrologisches Problem
Das Siuren-Basen-Gleichgewicht ist ei-
nes der am strengsten regulierten Systeme
des menschlichen Korpers — bereits kleine
Abweichungen des pH-Wertes 1m Blut kon-
nen zu kritischen klinischen Situationen mit
potentiell fatalem Ausgang fithren. Doch es
st ktakul: bal " fi
1 1 1 0 1 -
WWM o heblic] if :
den Verlauf chromischer Erkrankungen hat.
Hierzu hat nicht zuletzt die nachhaltig peph-
roprotektive Wirkune des Ausgleichs der
wichtigsten Pufferbase Bicarbonat bei chro-
nisch Nierenkranken beigetragen. Um die
aktuellen Erkenntnisse zur chronischen me-
tabolischen Azidose (cmA) zu diskutieren,

traf sich 1m September 2013 eme Experten-
runde 1n Frankfurt.

Quelle: https://www.pgdiakonie.de/fileadmin/media/pgs/pdfs/pgs_innere_chronische_metabolische_azidose.pdf
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 Grundverstandnis

Journal Med : ¢

Signifikant weniger Patienten mit rascher
Progression der Niereninsuffizienz
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orales Bicarbonat ohne orales Bicarbonat

8BS % RR; p < 0,0001

Patienten mit rascher Progression

der Niereninsuffizienz (%)
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Diagnostik
Entzindungsdiagnostik

Nierendiagnostik

Diagnostik des Saure-Basen-Haushalts
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* Diagnostik

 Entzindungsdiagnostik
« CRP

« TNF —Alpha
« ggof. RANTES

« ggf. Ferritin
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* Diagnostik

 Entzindungsdiagnostik
 TNF-Alpha
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* Diagnostik

Entzundungsdiagnostik

Immunsystem
Granulozyten- und Makro-
phagenaktivierung
Adhasion und Phagozytose 1
Radikalbildung 7

Entziindung >

. TNF-Alpha

Dxidativer Stress '\x\\

<Priming™1
IFN ~Synthese

NFkB! — Entzundung
ATP intrazellular |

Leber/GT
P450-Aktivitat 1

ZNS

Fieber
Anorexie
Fatigue

Fettgewebe
Lipoproteinlipase t
~Cachetin-Wirkung™ 1

Fettsduresynthese |

Haut/Schleimhaut
Kollagenaset

¥ PGE2-Synthese

Schleimhautresistenz |
Knochen/Knorpel

Hormonsystem

gl Osteoklastenaktivitit
Knochenresorption !
1

ACTH?

| ;
Akute Phase-Proteine 1 | P"':’L?l"t'“ !

' i Cortisol t
Albuminsynthese | 4 e
Darmentleerung | JEITEL G

Proteinkatabolismus 1 Endothel

Transmempranpotential |

Adhasionsmolekiile 1

Schmerzwahrnehmung t il Arteriosklerose 1
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* Diagnostik

 Entzundungsdiagnostik

 TNF-Alpha Akute Phase-
TNE-o, IL-1 Reaktion

“Xr &
L

IL-6, IL-8

IL-10, TGF-B

b 90 4h gh 12h Tage

Entzindungsreiz
(auf Einzelzellniveau)

Quelle: IND-Berlin . v. Baehr
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* Diagnostik

 Entzindungsdiagnostik
« RANTES

Klinische Immunologie

CRP hoch sensitiv i.S. (CLIA) 0.46 mg/1 .0
TNF-alpha i.S. (CLIA) 4.6 pg/ml e |
‘/ V i ) Michael Schlimpen — Gesund werden, gesund bleiben
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* Diagnostik

 Entzundungsdiagnostik
« RANTES

Klinische Immunologie

CRP hoch sensitiv i.S. (CLIA) 0.46 mg/1
TNF-alpha i.S. (CLIA) 4.6 pg/ml
RANTES 1i.S. (ELISA) 43.8 ng/ml

Der Normwert wvon < 30 ng/ml bezieht sich
auf die Fragestellung "Systemische Entzindung bei

V.a. Kieferostitis/ NICO".
Der erhdohte RANTES-Serumspiegel spricht fiir eine systemische

Entzindungsreaktion und kann auf eine lokale (ggf. nekro-

tische) Entzindungsreaktion hinweisen.
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* Diagnostik

 Entzundungsdiagnostik
« RANTES
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* Diagnostik

 Entzundungsdiagnostik
 RANTES
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ACHTUNG !'!

WERBUNG !

https://www.zfn.de/naturheilkunde/seminare-naturheilkunde/ganzheitliche-mund-und-zahngesundheit
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Diagnostik

* Nierendiagnostik

e Kreatinin

» Harnstoff

« Harnsaure

« Albumin

e Cystatin C

 GFR aus Kreatinin

* GFR aus Cystatin C

‘5 ;y i ) Michael Schlimpen — Gesund werden, gesund bleiben
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* Diagnostik

« Nierendiaanostik :nsﬁeg von Kreatinin beziehungsweise Cystatin C
e Cystatin C

- | == Kreatinin
we Cystatin C
1

<30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 B81-90 91-100 101-110 111-120 5120
GFR (mLxmin-1x[1,73m?]-1)

%
T

&

Faktorielle Zunahme von Kreatinin (blau) und Cystatin C (gelb) im Serum bei Abnahme der
https://www.aerzteblatt.de/archiv/67175/Niereninsuffizienz-Bestimmung-der-glomerulaeren-Funktion
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glomeruldren Aitrationsrate (GFR).
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* Diagnostik

. Nierendiaanostik :nsﬁeg von Kreatinin beziehungsweise Cystatin C
e Cystatin C

- | == Kreatinin
we Cystatin C
1

0

<30 31-40 41450 51-60 61-70

71-80 81-80 91-100 101-110 111-120 >120
GFR {rr1L’1!|1in“I x[1,73m?]-1)
Faktorielle Zunahme von Kreatinin (blau) und Cystatin C (gelb) im Serum bei Abnahme der
glomeruldren Aitrationsrate (GFR).
https://www.aerzteblatt.de/archiv/67175/Niereninsuffizienz-Bestimmung-der-glomerulaeren-Funktion
é&?&\u,ms . "7‘4,%
L Q&’ g ) Michael Schlimpen — Gesund werden, gesund bleiben
A\ 5/




Rheuma - Saure-Basen-Haushalt - Niere

* Diagnostik

« Diagnostik des Saure-Basen-Haushaltes

Hier punktet die naturheilkundliche Diagnostik auf ganzer Linie,
sei es mit EAV- oder kinesiologischen Testungen, Antlitzdiagnostik etc.

Alternative Labordiagnostik (z.B. HIB Braunschweiq) liefern hier wertvolle Hinweise uber
einen modifizierten LTT.

Aktuell gibt es keinen alltagstauglichen Labortest (wissenschaftlich anerkannt), der eine
chronische metabolische Azidose einfach, genau und kostengunstig anzeigen kann.

f ;y i ) Michael Schlimpen — Gesund werden, gesund bleiben
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 Therapie oral

* Niere

 Bindegewebe entlasten

 Bindegewebe starken

» Leberstoffwechsel / Sauerstoffversorgung
« Stress / Entzundung
 Magnesiumhaushalit

« Stutz- & Bindegewebe

y - *y i ) Michael Schlimpen — Gesund werden, gesund bleiben
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 Therapie oral — NIERE
 metasolitharis

 Entzundungen der Harnwege
(Aalserum, Cantharis)

* Nierenschwache / Diuresesteigerung
(Buschklee, Hauhechel, Goldrute)

;; v £ ) Michael Schlimpen — Gesund werden, gesund bleiben
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 Therapie oral — NIERE

e metasolitharis

" Solidago

virgaurea D4

Echte Goldrute Nierenschwache

Lytta

vesicatoria D6 akute Entziindungen der

(Cantharis) Schleimhdute und der Harn-
Spanische Fliege und Geschlechtsorgane

Anguilla
anguilla D6

Aal(-Serum) Nierenentziindung

\ Lespedeza
gl capitata D4
» Buschklee Nierenschwache

Ononis
spinosa D4

Dorniger Hauhechel Wassersucht

| Photos v.0.n.u.: W. Arnold, ©sqgv/fotolia.de, S. Hamm, J. Hansen, R. Fackler|
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* Therapie oral — Bindegewebe entlasten
 metabiarex N

 Ein sehr umfassendes Mittel, das
mit seinen verschiedenen Inhaltsstoffen
sowohl auf miasmatische Faktoren eingeht
(Medorrhinum-, Tuberculinum-Nos), wie auch
auf Erreger und Entzundungen (Sulfur,
Pyrogenium-Nos., Vincetoxicum), als auch
auf andere Faktoren, wie Immunsystem
(Echinacin), Nervensystem (Tabacum) und
Zellstoffwechsel (Acid. formicicum)

‘5; AY f ) Michael Schlimpen — Gesund werden, gesund bleiben
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* Therapie oral — Bindegewebe entlasten

* metabiarex N

 Das Mittel KANN starke Reaktionen

hervorrufen.
Daher den Zeitpunkt und die Dosis gut

abwagen.

— Erst Entgiftungsorgane starken
— Dosis von 3x1 Tr. auf 3x20 Tr. langsam
steigern

:N Ay j ) Michael Schlimpen — Gesund werden, gesund bleiben
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* Therapie oral — Bindegewebe entlasten

. Tuberculinum Infektanfalligkeit;
L metablarex N pristinum D30 chron. Hauterkrankungen;
Erb-Nosode rheumatische Beschwerden

Schleimhautentziindungen
Medorrhinum D30 (Urogenital-, Atemwegs-
Erb-Nosode bzw. Magen-Darm-Trakt)

Vaccininum D30
Impf-Nosode entzlindliche Hautkrankheiten

Pyrogenium D15
Nosode aus autolysiertem  schwere, hochfieberhafte

Rindfleisch Infektionskrankheiten
Hautkrankheiten;
Sulfur D200 juckende Ekzeme
Schwefel und Hauteiterungen N
| -
Acidum G
‘ formicicum D2 Rheumat[smus; - -
Ameisensdure Ekzeme; Allergien

Vincetoxicum D3

0
3
S
&

|Photos v.o.n.u.: R. Grabowski, Dr. Waksmann, K. Nawrot, R. MéBner, O. Rippe, T. Kirchen, S. Schwiezer, K. Beermann, S. Schwiezer|

Schwalbenwurz Virusinfektionen
Tabacum D6 \ npfiich o
s . ! ) 1t
Virginischer Tabak Angina pectoris; Brechdurchfall ss?,i?(;gar:;isschcsf\ﬂ“dm. ﬁﬁ‘ﬁﬁ% e’:%ﬁ'gl%ﬁaeziw”
Echinacea unterstiitzende Behandlung
. purpurea D6 schwerer und fieberhafter
Purpurroter Sonnenhut Infektionen
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* Therapie oral — Bindegewebe starken

* metasilicea S

* Hierbei handelt es sich wieder um einen breitbandig
wirkenden Komplex, der Senkungsbeschwerden (Aletris
farinosa) und schwaches Bindegewebe (Equisetum) umfasst,
mit Bambus und Zinn aber auch die
Flexibilitat des Gewebes unterstutzt. Eine
Calcium-Verbindung rundet den Komplex ab.

* Durch die Inhaltsstoffe Equisetum, Bambus &
Calcium silicofluoratum besteht durch den
Kieselsauregehalt eine hohe Affinitat zum
Bindegewebe

;; AY i ) Michael Schlimpen — Gesund werden, gesund bleiben
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* Therapie oral — Bindegewebe starken

* metasilicea S

| Photos v.o.n.u.: S. Schwiezer, W. Arnold, K. Bergeron, R. Fackler, O. Rippe|

summitatibus rec. D12
Triebspitzen des

Bambus nicht monographiert™
Calcium

silicofluoratum D12 Driisen- und Lymph-
Kalziumfluorosilikat drusenverhdrtungen
Equisetum

arvense D1 Nieren- und Harnwegs-
Ackerschachtelhalm erkrankungen

Aletris farinosa D2 Verdauungsschwiche,

Sternwurzel, gynakologische Erkrankungen
Kolikwurzel mit Erschopfung

Stannum

metallicum D8 Erschopfungs- und

Zinn Verstimmungszustande

**In China ist der Bambus ein Symbol fiir Elastizitdt, Ausdauer und
Widerstandskraft. Seine gleichzeitige Harte und Flexibilitat schreibt
man vor allem dem hohen Anteil an Kieselsdure zu. Die so genann-
ten Siliziumknollen im Inneren der Halme wurden friiher in China
regelrecht mit Gold aufgewogen. Auch in der anthroposophischen
Medizin haben sich Bambuszubereitungen v. a. als Basismittel fiir
Wirbelsdulenbeschwerden etabliert, wohingegen der homoopa-
thische Einsatz zum Zeitpunkt der Monographie-Erstellung eher
die Ausnahme war. Erst im Jahr 1994 wurde eine dokumentierte
Arzneimittelprifung durchgefiihrt: ,Die Idee von Bambus ist der
Mangel an Elastizitdt im Sinne von Anspannung, Verspannung und
Steifigkeit”, so das Reslimee des Priifungsleiters Bernd Schuster.
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* Therapie oral — Leberstoffwechsel

 metaheptachol N

 Umfassendes Leber-Funktionsmittel, das den Leberschutz

(Carduus marianus), die Leberfunktion (Carduus, Berberis,
Flor de piedra), als auch den Gallefluss
(Chelidonium) umfasst

Homdopathisches Arzneimittél

iz metaheptachc

L )é Michael Schﬁmpen — Gesund werden, gesund bleiben
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* Therapie oral — Leberstoffwechsel

 metaheptachol N

Carduus

marianus @ Leber-Galle-

Mariendistel Erkrankungen

Flor de

piedra D6 chronische

Steinbliite leberstorung
Berberis

vulgaris D2

Sauerdorn, Erkrankungen der Leber

Berberitze und Gallenblase

Chelidonium D6
Schollkraut

Picrasma excelsa/

Entziindungen, Stein-
bildungen und chronische
Stérungen des Leber-Galle-
Systems

metaheptachC

Quassia amara D2 Lebererkrankungen,
Quassiaholz Verdauungsschwache
Bopathisches Arzneimit! ]
m%oflir;"kungen Vol meta Packler grsl r«f
Leber und Galle Philipp-Reis-Str. 3 - 31832
Stannum
metallicum D8 Leberschwiche,

A‘ff Zinn

Kolikschmerzen

| Photos v.o.n.u.: K. Nawrot, R. Fackler, S. Schwiezer (2x), wikipedia.de, O. Rippe|
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* Therapie oral — Leberstoffwechsel

 metaheptachol N

Carduus

marianus @ Leber-Galle-

Mariendistel Erkrankungen

Flor de

piedra D6 chronische

Steinbliite leberstorung
Berberis

vulgaris D2

Sauerdorn, Erkrankungen der Leber

Berberitze und Gallenblase

Chelidonium D6
Schollkraut

Picrasma excelsa/

Entziindungen, Stein-
bildungen und chronische
Stérungen des Leber-Galle-
Systems

metaheptachC

Quassia amara D2 Lebererkrankungen,
Quassiaholz Verdauungsschwache
Bopathisches Arzneimit! ]
m%oflir;"kungen Vol meta Packler grsl r«f
Leber und Galle Philipp-Reis-Str. 3 - 31832
Stannum
metallicum D8 Leberschwiche,

A‘ff Zinn

Kolikschmerzen

| Photos v.o.n.u.: K. Nawrot, R. Fackler, S. Schwiezer (2x), wikipedia.de, O. Rippe|
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* Therapie oral — Leberstoffwechsel
 metamarianum B12 N

* Ein weiteres, umfassendes Lebermittel, das im Gegensatz
zu metaheptachol N die Verdauungsleistung mehr mit an Bord
nimmt (Absinthium, Quassia). Daneben aber
auch Spannungszustande (Flor de piedra,
Magnesium sulfuricum) und die Verwertung
von Vitamin B12 positiv beeinflussen kann.

B12

- metamariant

;; V I ) Michael Schlimpen — Gesund werden, gesund bleiben




* Therapie oral — Leberstoffwechsel
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* metamarianum B12 N

IPhotos v.o.n.u.: K. Nawrot, R. Fackler, S. Schwiezer (2x), wikipedia.de, O. Rippe, R. Fackler, K. Beermann, K. Nawrot (2x)I

Carduus marianus @
Mariendistel

Flor de piedra D6
Steinblite

Berberis D2
Berberitze

Chelidonium D6
Schollkraut

Picrasma excelsa/
Quassia amara D2

Bitterholz/Quassiaholz

Stannum
metallicum D8
Zinn

Absinthium D1
Wermut

Agrimonia

eupatoria D2
Odermennig, Leberklette

Cyanocobalaminum D3
Vitamin B12

Magnesium
sulfuricum D2

Bittersalz

Leber-Galle-Erkrankungen

chronische Leberstérung

Erkrankungen der Leber
und Gallenblase

Entziindungen, Steinbildungen
und chronische Stérungen des

Leber-Galle-Systems

Lebererkrankungen und
Verdauungsstorungen

Leberschwache; Kolikschmerzen;
Erschépfungs- und Verstim-

mungszustande

Magenschleimhautentziindung

Bronchitis

nicht monographiert

Magen-Darm-Erkrankung;
Leber- und Gallenstérung

metamariant

Registriertes
ho?ndopathisches Arznel

imitte

meta Packle
Philipp-Reis-Str. 3 * 3
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* Therapie oral — Bauchspeicheldruse

 metaharonga

« Wahrend im Grunde genommen alle Bittermittel auch die
Bauchspeicheldruse mit ansprechen, so enthalt metaharonga
einige Pankreas-Specifika, wie Haronga-Rinde und
Eichhornia. ~
Bei diesem Mittel steht also die Forderung
der Verdauungsleistung der Bauchspeichel-
druse im Vordergrund

;; V I ) Michael Schlimpen — Gesund werden, gesund bleiben
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* Therapie oral — Bauchspeicheldruse

Verdauungsschwéche bei
Haronga @ Funktionsstérungen der
Drachenblutbaum Bauchspeicheldriise

 metaharonga

Eichhornia D2
Wasserhyazinthe Verdauungsschwache

=15 Asa foetida D3 nervose Storungen der
Stinkasant Verdauungswege

Entziindungen und

o =
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=

=
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3

3
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o T?raxacum D1 Erkrankungen des Leber- C
g Lowenzahn Galle-Systems o
<= i

« Entziindungen und Krampf- -
e zustdnde des Magen- c
E Nux vomica D4 Darm-Kanals; Leber- .C
o Brechnuss und Gallestérungen

z @)
E | Q
u Okoubaka D2 Lebensmittel- g
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Therapie oral — Stress & Angste

e metakavernit

 KavaKava ist seit Jahrzehnten ein bewahrtes Mittel bei Angst-
erkrankungen und zeigt auch in homoopathischen
Verdunnungen noch zufriedenstellende Wirkung.
Der Komplex wird mit weiteren homoopathi-
schen Mitteln, wie Mandragora (Depression,
Reizbarkeit), Argentum nitricum (angstliche
Erwartungshaltung, Erwartungsspannung,
nervose Uberreizung) & Sumbulus moschatus
(Ubererregbarkeit) abgerundet.

) Michael Schlimpen — Gesund werden, gesund bleiben
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* Therapie oral — Stress & Angste

e metakavernit

= Argentum psychosomatische

= nitricum D5 Erkrankungen der

S Silbernitrat Verdauungswege; Migrane

£ Mandragora D6 Kopfschmerz; Herz-

8 Alraune Kreislauf-Beschwerden (\

= >

A . o

v Piper X

= methysticum D6 Errequngs- und O

S Kava-Kava Erschdpfungszustande S

2 Sumbulus

! istriertes ] Q Packler
5 moschatus D4 o e 71510 2

Moschuswurzel nervose Herzbeschwerden
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* Therapie oral — Magnesiumhaushalt

 metamagnesulf

* Dient nicht der Substitution von
Magnesium, sondern als Impulsgeber
auf Zellebene — also dort, wo letztlich
alle Stoffwechselprozesse ablaufen.

« DD: Magnesium phosphoricum
 Bei Magnesium phos. stehen die
Krampfe und krampfartigen Schmerzen
(,,Hexenschuss* z.B.) mehr im
Vordergrund, ebenso wie die n
MUdlgkelt & AbgeSChlagenheit . | meta Pocke i 2

;; V I ) Michael Schlimpen — Gesund werden, gesund bleiben
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 Therapie oral — Stutz- & Bewegungsapparat

* In der Mediathek gibt es tiefergehende Fortbildungen zu diesem

Thema:

https://www.metafackler.com/gesch%C3%BCtzter-fachkreisbereich/mediathek-int/

Stutz- &
Bewegungsapparat

Markus Engel, Die Mobilitdt und die Entlastung der Gelenke!
Therapie des ,altersbedingten” Arthritismus
Dr. (DBA) Manfred Renner, M.5c., Bewegungsapparat

Ludwig Ziller, Erkrankungen des Bewegungsapparates -

Michael Schlimpen — Gesund werden, gesund bleiben
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 Therapie invasiv

* Entgiftung & Bindegewebe
* Nierenstutze

* Leber-Gallestutze
 Magnesiumhaushait

- *y i ) Michael Schlimpen — Gesund werden, gesund bleiben
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* Therapie invasiv — Entgiftung und Bindegewebe
 metabiarex S

* Dieses Mittel kann an alle erdenklichen Punkte injiziert werden

* Reflexzonen

 Akupunkturpunkte

* Ashi-Punkte (Da-Wo's-Punkte)

* als homoopathischer Zusatz in Infusionen
(z.B. Basen- oder VitC-Infusionen)
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* Therapie invasiv — Nierenstutze
 metasolidago S

 fester Bestandteil unserer Baseninfusionen
 Akupunkturpunkte:
* Ni3/BI 60 (Cave: Arterie! Aspiration bei tieferer Injektion)
Bl40 (Hauptpunkt der LWS)
BI23 (Shu Zustimmungspunkt Niere)

 Reflexbereich der Niere

N
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 Therapie invasiv — Leberstutze
 metahepat
* enthalt neben den Komponenten aus metaheptachol

zusatzlich noch Phosphorus und Fel tauri depuratum, ein
Gallensaurederivat
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* Therapie invasiv — Leberstutze
 metahepat

 als Bestandteil einer Infusion
 direkte, langsame i.v. Injektion
 in Reflexbereichen der Leber (Rippenbogen)
 Akupunkturpunkte
* Le3 (Yuan Punkt der Leber)
* Gb34 oder Ma36
* BI18 (Shu Zustimmungspunkt Leber)
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* Therapie invasiv — Magnesiumhaushalt

e metabiosulf N

» In der Homdopathie wird Magnesium thiosulfuricum vor allem verwendet, wenn die
Symptome eine Verbindung zwischen nervéser Erschopfung, Verdauungsproblemen
und Hautsymptomen aufzeigen. Typische Anwendungsbereiche kbnnten sein:

* Nerviliche Erschépfung und allgemeine Schwéche aufgrund von Stress oder
Uberarbeitung. -

» Verdauungsstérungen, besonders bei Patienten,
die auf Stress mit Magen-Darm-Problemen reagieren.

» Hauterkrankungen, die im Zusammenhang mit
innerer Unruhe oder Stress stehen.

» Muskelkrédmpfe oder Nervositét, die in Verbindung
mit Schlafproblemen auftreten.
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* Therapie invasiv — Magnesiumhaushalt

e metabiosulf N

» Der Patient, der von Magnesium thiosulfuricum profitieren kénnte, ist oft jemand, der
unter emotionalem Stress und geistiger Uberforderung leidet. Diese Person neigt zu
Muskelverspannungen, Kopfschmerzen und Verdauungsstérungen, die sich durch
Stress verschlimmern. Hautprobleme kbnnen ebenfalls auftreten, oft als Ausdruck
der nervlichen Anspannung.

“ ige Ve;diinnung zur Injektion

F liissi

YV 777
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 Therapie manuell

* Es hat sich bewahrt, hochwertige Massageole (z.B. LunaSol
Rhythmuskosmetik-Ole) mit alkoholischen Komplexmitteln zu
kombinieren und dann an Reflexzonen, am Rucken etc. manuell
einzuarbeiten

* Bsp:
« Arnikabliiten-Oltinktur mit metamegnesulf, metatendolor,
metaossylen N, metasymphylen
 Melissen-Oltinktur mit metakavernit
. Johanniskraut-Oltinktur mit metaheptachol,
metamerianum B12 N, metaharonga

y g *y i ) Michael Schlimpen — Gesund werden, gesund bleiben
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* Therapie Ernahrung

e tierische Nahrungsmittel und Getreide werden sauer
verstoffwechselt
(Siehe Medikus Fa. Repha oder Booklet Pascoe Hausapotheke)
weiterhin liefern tierische Nahrungsmittel keine Ballaststoffe, die

fur einen gesunden Darm und eine gesunde Verdauung
unentbehrlich sind.

- *y i ) Michael Schlimpen — Gesund werden, gesund bleiben
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* Therapie Therapieerganzungen
 Basen-Infusionen

* 3 Ampullen Natriumhydrogencarbonat 8,4% Kohler auf
100ml NaCl
oder
5-6 Ampullen auf 250ml

y - *y i ) Michael Schlimpen — Gesund werden, gesund bleiben
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* Therapie Therapieerganzungen
e VitaminC - Infusionen

1 Flasche Pascorbin 7,5 auf 100ml NaCl
oder
2 Flaschen auf 250ml NaCl

- *y i ) Michael Schlimpen — Gesund werden, gesund bleiben
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* Therapie Therapieerganzungen
 DD: Magnesium sulfuricum «— Magnesium phosphoricum

Wie bereits erwahnt, stehen bei Magnesium phos. die Krampfe
und einschieBenden Schmerzen mehr im Vordergrund als bei
Magnesium sulfuricum.

Als gutes Magnesium phos. mit sehr intensiver Wirkung steht
uns das

Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6 spag. Gluckselig der Firma
Phonix zur Verfugung

y - *y i ) Michael Schlimpen — Gesund werden, gesund bleiben




Rheuma - Saure-Basen-Haushalt - Niere

Vielen Dank fur Euer
Durchhaltevermogen!

Viel Erfolg und Freude
mit dem neuen oder
wiederentdeckten Wissen!

i ) Michael Schlimpen — Gesund werden, gesund bleiben
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