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Das Pankreas- Fakten

* 15 cm lang, 80-100 Gramm

Exokrine Funktionen

= Taglich ca. 1-2 | alkalisches Sekret (pH~ 8,5)
= Hy0, Bikarbonat, Enzyme, AP, CEA

Endokrin (Langerhans-Inseln)
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= Glukagon (A-Zellen)
= Insulin (B-Zellen)
= Somatostatin (D-Zellen)
Eirﬁg:rsesgigc:r»Ménnel
@ Pankreasenzyme

a-Amylase und Lipase in aktiver Form

Proenzyme (Chymo)Trypsinogen, Phospho-

lipase A werden erst im Duodenum aktiviert
Inhibitoren gegen Selbstandauung

Bikarbonat e —_
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Pankreas-Physiologie
Dehnung des m&m Reizung der
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H,0, Calle-
Enzyme homrdmon M'C%,' bildung

Abb. 7.66 Regulierung der Pankreassekretion. CCK = Cholezystoki-
nin. [L157]

Krautzig, Renz-Polster: Basislohrbuch Innere Medwzin, 5 A |
Elsevier GmbH 2013
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Das Pankreas-
Rolle bei der Verdauung

orale Nahrungsaufnahme

. Aufspaltung der Nahrungsbestandteile in Aminosaure/ — - "
Mund und Magen: Rt (T (Vstes b DIt <—| Freisetzung der Zungenlipase |

v v

| Freisetzung von

Freisetzung von | Freisetzung der |

Duodenum und Leber: | | Anpassung des

Sekretin Gallezuflusses Cholecytokinin Enterokinase
v
Pankreasgangzellenstimulation intrapankreatische Nervenstimulation
v v
Pankreas: | Bicarbonatsekretion | | Proenzymproduktion |
v v
pH-Optimierung zur Aktivierung Ll Aktivierung Trypsinogen durch duodenal
der Verdauungsenzyme Enterokinase
v
Aktivierung weiterer Proenzyme (s. Abb. 2)
v

Verdauung Fett-(ess.), Protein-, Kohlenhydrate

Jagemann B, Manthey C. Pankreasinsuffizienz - oft... Aktuel Ernahrungsmed 2020; 45: 337-347 |
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Verdauungs-Physiologie
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Akute Pankreatitis

= akute Entzindung
= 5-10/100.000 pro a
= Odematds: Schwellung des Organes, geringe

Nekrosen
= hamorrhagisch-nekrotisierend:

ausgedehnte Nekrosen + Blutungen

Atiologie:

Gallensteine 45 %

chron. Alkohol 35 %

unbekannt 15 %

Tumoren, Viren

Medikamente (Furosemid, Cortison,
Antibiotika, Propofol)

nach ERCP

24.05.23
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Akute Pankreatitis

Symptome:
= Schmerzen Oberbauch,

RUCken Ab. 7% A.lﬂt"ﬂﬂhllmmﬂ(' Cophte
= Gummibauch e e TR

Eoveor Gt 2013

= akutes Abdomen
= Ubelkeit, Erbrechen, Fieber
= Schock, Sepsis

= Anurie, Oligurie, lkterus

Diagnose

» Labor (itis, Pankreasenzyme: Trypsin, Amylase,
Lipase, CRP, Serum-Ca i/ (Verseifung mit
Fettsauren )

« CT
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Mypeovodirresd her [nsephaicpathee
Schock 4
A Lungemachadgung

[

Akute - :
Pankreatitis [uvosiss o

Assten, paradyincher boun
Aurch peetoneache Resung skzven [nrymen, Knnen

A A

L L Y \J
Hy P abarvee Hypod all arvee W dreriana el
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Herrtrytherus- Tetane he :ﬂ"\'“ Hyper-

L Kramphe shezam -

Abb. 7.73 Komgphkationen der akuten Pankreatitis
Krantng. Ronz Polstor Bassslobrtuch innore Modaon, 5 A
Cisovor Gerbt 2013
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Chronische Pankreatitis

= anhaltende Entzindung mit irreversiblen
Schaden

= Chron rezidivierend oder progredient

= 4/100.000 pro a

Atiologie:

Alkohol 55 - 80 %

Medikamente (Diuretika, Beta-Blocker, ACE-
Hemmer, AB)

Hyperkalzamie

Tumor,

Papillenstenose
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Chronische Pankreatitis

Symptome:

Im Schub wie akute Pankreatitis

Maldigestion, Fettstuhle, Meteorismus,
Durchfalle

endokrine Insuffizienz (Diabetes mellitus 70 %)
Kachexie, Gummibauch

Diagnose:

» Pankreas-Elastase im Stuhl < 200
Sekretin-Pankreozymin-Test
+ Sonografie - Verkalkungen im Pankreas

24.05.23
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Exokrine Pankreasinsuffizienz

* Pravalenz 10-15 pro 100.000 Einwohner

* Inzidenz 3,5 - 4 pro 100.000 Einwohner
pro Jahr

Ursachen:
* Chronische Pankreatitis
* Diabetes mellitus

* Pankeaskarzinom

* Z.n. Pankreasresektion
» Z.n. Magenresektion
* Mukoviszidose

* Darmdysbiose

« Zoliakie, M. Chron

+ Alter
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Exokrine Pankreasinsuffizienz

Symptome:

+ Maldigestion, Malabsorptiion

+ Fettstuhle, Gewichtsverlust

» Unspezifische Oberbauchbeschwerden:
- permanente Blahungen, Vollegefuhl,
aufgetriebener Bauch, explosionsartige
Stuhlentleerungen, schaumige Stuhle,
rege Darmgerausche
- Unvertraglichkeiten von Nahrungsfetten,
Kaffee, Alkohol

* Schmerzen um den Bauchnabel

‘o)
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Exokrine Pankreasinsuffizienz

Folgen

Veranderung des Darmmikrobioms
Vermehrung der Faulnisflora

Bildung biogener Amine (u.a. Histamin)
Verstarkung der 0.g Symptome

\Y
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Diagnostik und Therapie exokrine

Pankreasinsuffizienz

Pankreas-Elastase 1 im Stuhl

> 200 ng E1/g Stuhl: Normal

100-200 pg E1/g leichte - mittlere
Pankreasinsuffizienz

<100 pg E1/g schwere Pankreasinsuffizienz

Enzymsubstitution

Hauptmahlzeit: 25.000-75.000 U Lipase
Zwischenmabhlzeit: 5.000-25.000 U Lipase
Max Tagesdosis: 10.000 U Lipase/kgKG
Faustregel 2000 U Lipase/g Fett

Pankreatin/ Schweinepankreas, Rizoenzyme
Diat < 70g/d Fett, MCT Fette

24.05.23
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Einfluss Pankreas auf das Mikrobiom

Studie der Universitat Greifswald Mikrobiom von
1.300 Teilnehmer uber fiinf Jahren.

Eine verminderte Konzentration der Pankreas-Elastase
war mit starken Veranderungen der Zusammensetzung
und Artenvielfalt des Mikrobioms verknUpft.

Anstieg der eher gesundheitsschadlichen Prevotella-
Bakterien

Abnahme der gesundheitsforderlichen Bacteroides-Arten.
Die im Stuhl nachgewiesene Pankreas- Elastase als Mal}
der exokrinen Pankreasfunktion war im Vergleich zu Alter,
Geschlecht, BMI, Erndhrung oder Komorbiditaten der bei
weitem wichtigste Faktor fir die Mikrobiom-
Zusammensetzung.

Selbst subklinische Variationen des Pankreas-
Elastase-Levels hatten einen Einfluss auf das Mikrobiom

24.05.23
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Pankreasinsuffizienz-Mikrobiom

Unzureichende Aufspaltung E/F

Faulnisflora I

Biogene Amine/Histamin I

Stoffwechselgifte I

Entgiftungskapazitat

Leaky gut, Histaminosen, pseudoallergische
Reaktionen

\Y
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Pankreasinsuffizienz durch

Toxinbelastung
4. \Vermehrte
Toxinbelastung (endogen 5. Produktion von
und exogen Verdauungs-

enzymen sinkt-
Verstarkung von

3. Entgiftungs- Darmdysbiosen!

kapazitat des

Korpers sinkt 1. Dysbiosen-

Faulnisbakterien

2. Mikronahrstoffdefizit
durch Malabsorption

24.05.23
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Der Darm- ein Kraftwerk!

Aufgabe:

* binnen Stunden hunderte - tausende von Kalorien, Vitaminen,

Mikronahrstoffen und Wasser aufzuspalten und zu resorbieren

Wichtigstes Bollwerk des Immunsystem:
- Bakterienflora (Mikrobiom)

- spezielle Oberflachenstruktur

- schleimproduzierende Drisen und andere
Abwehrzellen fangen die meisten
Krankheitserreger und Giftstoffe ab. ,

N
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Funktion des Mikrobioms

» Mikrobielle Barriere Funktion
* Nahrstoffversorgung der
Dickdarmepithelien (Butyrat)

* Anregung der Darmmotilitat
(kurzkettige FS)

« Anregung des darm- { ~om—
assoziierten Immunsystems' '

» Reduktion der baktenellen,y, ~

.

) -
Translokation °9 %

Quelle: Nutrimmun

Hinteregger-Ménnel
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Kasuistik Bauchschmerzen und

Patientin:
Symptome:

Durchfalle

54 Jahre, 166 cm, 48 Kilo

Blahbauch und Schmerzen nach

jeder Mahlzeit, Uberriechende volumindse
urchfalle Gewichtsabnahme 6,5 Kilo in 8

Wochen, Augenekzem. Sehr nervés und

ershch('jpft, traut sich nicht aus dem Haus zu

gehen

Bisherige Untersuchungen:

Gastroskopie: leichte Antrumgastritis
Pricktest: Zitrusfriichte, Bananen, Frihbliher

Bisherige Therapie:

Ernahrungsumstellung fettarm darunter noch mehr
Gewichtsverlust,
Flohsamenschalen und Probiotika, darunter aber keine

Besserung
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Mikrobiom Analyse

Befundbericht - intestinales Mikrobiom

Diversitét

£ A

Verteilungsdiagramm Bakterienstdmme

100
W Firmicutes
& Bactoroidetes
B Protecbacteria
LY W Actecbactoria

PN FODMAP-arme Ernédhrung sollte bei

FODMAP  Typ 2 als Versuch zur Besserung bei

LYPZ  reizdarm-  ahnlichen bzw. gastro-

Nas”  intestinalen Beschwerden eingesetzt
werden.

3
8«
Die Diversitat entspricht der Vielfalt der bakteriellen 3 M Verrucomicrobia
Flora im Darm. Sie reprasentiert die Stabiltat und £ @ B Fusobactoria
Kolonisationsresistenz. % B Euryarchaeota
20 Tonericutes
P—— W Andece
FODMAP-Index 0 —
- & o
I
Die i i bildet  die unter den

Bakterienstammen ab und vergleicht Ihre Probe mit der durchschnittlichen

Verteilung innerhalb der Population.

Dysbiose

N R

P

protektive

Faulnisflora Sauerungsfiora

Histaminbildner Pilze

pH-Wert

Gesamtbeurteilung
Dysbiose

Flora sowie der Hefen und

ilze von den

Die Dysbiose-Pfeilgrafik zeigt die Abweichungen des pH-Wertes, der Féulnis-, S&uerungs- und -

24.05.23
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Mikrobiom Analyse

@) Neuroaktive Mikrobiota

Funktionelle Mikrobiota

" N »

|

[r——— o212
Lactbacils platarum* o002
Lactobscils paracasei™ o000
Oscitbacter 3o oan
ar
8 Methanbildende Bakterien
Methanabactara’ o
Mathanabrevbactar s 0190
[ LPS-ragende Bakterien
Cirobacter spp o001
Entoobacter s9p.* 0000
Escharcia spp.* 000
ebsio s5p-* o000
Providanca spp. 0000
Pasudomonss spp. 0108
Serata s 000
Suterota sp0. 2o

¥ immunmodutation

» Escherichia spp.” o000

Enterococcus spp 0000

Sufsireduzierende | Neuroakive
Mucindogradation  Mukosaprotektion *'prederer® euroekie

Mikrobiota.

LPSKeime

8 saleststotabbavends Mikrobita

o212
Ruminococcus spp.™ azm0

B Buttersiure @utyrn produzierence Baklerien

Butyribrio crossotus™ o002

oan
Fascalbacterum prausnizi- 754
Rosebusia spp”* 0386
Ruminocaccus spa.” azm0

8 B Acetat-/ Propionatbildende Bakterien

Astpes o™ a2
Bacteroides spp.”* 2083
Bactroides wigatus™ 56
Dorea spp. o160

5 Laktatbildende / saccharolytische Bakterien

Bifcobacirim spp.” st
Bifdcbactorium adolescenis™ o212
Enterococcus spo. o000
Lactobacilus spp.* oot

%

%G

e PR
%

% e
P
% !
% !
% =
% —

[ —_—
% —
%  —
[  —
% i
5 —
o Tk co—

o el —
. —
o —  —
o0 all——

¢ e —
o
D ——
% el —
%0 el l—
o ol —
%0 ——
5 el —

0001-17,

<o)
000101

0001-17,
49-81

0001-001
0a-2a]
19-50)
05-24]
49-81

16-59)
120-250]
04-70]
03-0]

0645}
0001-17]
0001-01
001-005

Pankreas
Dr. Jessica

Hinteregger-Ménnel

Mikrobiom Analvse

Clostridiaceae

Clostridium spp.** 3,956 % — 10-23
Clostridium dificile™ 0,001 o e — <0,001
Clostridium scindens™ 0,002 % S — >001
Sonstige Mikrobiota
Fusobacterium nucleatum* 0,000 % e — <0,001
Oxalobacter formigenes** 0,081 % e— >0,001
Anaerotruncus colihorminis™ 0,063 % e — 0,03-0,08
Streptococcus spp.* 0,132 % — 02-13
Pilze
Candida spp.** 0,001 % U — <005
Candida albicans™ 0,000 % U — <005
Geotrichum candidum®* 0,000 % U — <003
Saccharomyces ceren 0,034 % V—— <07
Schimmelpilze™* negativ negativ
Magen-Darm-Diagnostik
Malabsorption / Entziindung / Leaky Gut:
Alpha-1-Aniitrypsin . Stuhl <41 molal e — <215
Zonulin (Stuhl) <140 WUy D — <60
optimal: <60
leicht erhoht: 60 - 104
erhont:> 104

Bitte beachten Sie den genderten Normbereich.

Nachweis Verdauungsriickstiande:
Fetti. Stuhl™*

Wassergehalt i. Stuhl**

Eiweit i. Stuhl**

Starke i. Stuhl**

Zuckergehalt i. Stuhl**

Maldigestion:

Pankreaselastase i. Stuhl

g/100g
g/100g

g/100g

9/100g

9/100g

1glg

R — <ap
e — 70,3-827
it beachin Si den genderen Refernzbersich

— <14

Bitte beachten Sie den geanderten Referenzbereich.

e —

26-106
Bie beachien Sie den geanderten Referenzbereich
el — <20
Bitte beachten Sie den geanderten Referenzbereich.
el l—— >200

24.05.23
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I Zusitzliche Angaben der Patientin
Behandelnde(r) Arzt*in bzw. Therapeut*in SIBO* im Alitag
Dr. Hinteregger-Mannel [] Ersttest [] ovstipation [] Diarrhe [J Wechselhatt
[J Folgetest [J Blahbauch Abdominale [J Fatulenz
Auftreten von Symptomen wihrend der Testdurchfiihrung
Die Patientin berichtet nicht tiber wahrend der Te Uihrung.
I Ubersicht von Wasserstoff (Hz), Methan (CHs) und Kombiniert (H2+CHa)
o 80
g
B 70
.E 60
H 50 7Ai7
2 40
2 30 Y N
€ —~
s 2 e,
10 / / —
0 £
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180
——H, 2 4 2 1 8 15 15 8 6
==CH,4 1 20 26 21 31 43 56 38 27
Hz+CH, 13 24 28 22 39 58 7 46 33
CO;, (in %)* 31 38 3,6 39 0,0 3,4 4,1 3,6 4,1 39

Sibo Analyse

Parikrdas” 1

Dr. Jessica ™"
Hinteregger-Ménnel

SIBO (Small intestinal Bacterial
Overgrowth )

nach Operationen im Magen-Darmtrakt

chronischen Magen-Darm-Erkrankungen (z.B. Morbu
Crohn) mit Schleimhautentzindungen

Reizdarmsyndrom oder nicht-alkoholischer Fettleber
Sklerodermie, Kurzdarmsyndrom, Strahlenenteritis

verminderter Magensaureproduktion (z.B. durch
Antazida, PPI)

Verdauungsschwachen wegen Pankreasinsuffizienz
Milieuveranderungen im Dunndarm

gestorte Darmperistaltik, z. B. durch
Medikamenteneinnahme mit anatomischen
Besonderheiten (Divertikel oder Fisteln)

nach vorausgegangener Antibiotikaeinnahme, bei
alteren Patienten(innen)

24.05.23
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SIBO (Small intestinal Bacterial

Overgrowth )

Symptome:
 aufgetriebener Bauch/Blahungen,
Bauchschmerzen, Bauchkrampfe

» veranderter Stuhl (Verstopfung, Durchfall, breiige
Stahle)

« AufstoRen, Ubelkeit, Erbrechen

» Sodbrennen, Mundgeruch

* Gewichtsverlust, Mudigkeit/Erschépfung
» Kopfschmerzen

* Depressionen, Konzentrationsstorungen
» Nahrstoffmangel (Vitamin D, A, E, B1»)

* Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

\Y
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Kasuistik Therapie

. Erndhrungsumstellung:
Histaminarm, Fodmaparm. Fettreduziert ,
Umstellung auf MCT Fette zum Kochen und
Braten, Maltodextrin

. Darm/ Sibo: Ozovit 1 Woche 2x1 Mel}l/Tag,
Allimed 450 mg 3x1 fur 1 Monat, Sibosan 2x1
Optifibre 3x1-2 Mel3l. (Methanbildner) 3-4
Wochen
Nach 2 Monaten Probiohistamed

. Enzymsubstitution:
Nortase 2-3 Kps/Mahlzeit, in Kombi mit
Pankreazym (insg 20.000-35.000/Mahlzeit)

. Homoéopathisch: Metaharonga 3x10 Tropfen
zu jeder Mahlzeit

24.05.23
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Ernahrungsempfehlungen FODMAP-
(fermentable oligo-, di- and
monosaccharides and polyols)

Peter Gibson und Susan Shepherd
2010 Studie mit Reizdarm-Patienten
* Reduktion der Symptome bei
Einhalten einer FODMAPs-armen
Erndhrungsweise.”

« FODMAPs- Lactose,

Fructose,Fruktane, Galactane, Polyole
(Sorbitol, Mannitol, Xylitol, Maltitol)

* Nicht Zdliakie, nicht Weizenallergie-
Weizensensitivitat in 20% auch mit
FODMAP Unvertraglichkeit kombiniert

Gibson PR, Shepherd SJ: Evidence-based dietary management of functional gastrointestinal symptoms:

n g
The FODMAP approach. In: J Gastroenterol Hepatol. 25, Nr. 2, August 2010, S. 252—-8

\Y
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FODMAP- Mechanismen

Nahrungs- ‘Fruktose ‘ ‘ Fruktane‘ ‘ Laktose ‘ ‘Galaktane ‘ ‘Polyole‘
bestandteill ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

osmotisch aktive schnell fermentierbare
Substanzen Substanzen
Physio-
logischer l l
Effekt
erhohte Gasproduktion

Wassereinstrom
@ ins Darmlumen (H,, CO, und CH,)

Aufdehnung des Darms ﬂ
Induktion / \

von ‘ Peristaltik+‘ ‘ Blahungen ++‘ ‘Schmerzen ‘ ‘Windabgang ‘
Symptomen

24.05.23
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Harongabaum - Wirkung auf das

Pankreas

* Der Harongabaum (Harungana
madagascariensis) gehort zur Familie der
Johanniskrautgewachse. Der Strauch wir etwa 2-
5m hoch und wachst vorwiegend auf Madagaskar
sowie im stddstlichen Teil des afrikanischen
Kontinents.

* Therapeutisch verwendet werden sowohl die
rotliche Rinde als auch die Blatter zur
Verdaungsunterstutzung

» Wirkstoffe der Rinde sind sog.
Dihydroxyantracenderivate, v.a. Harungarin und
Madagascin.

» Wirkstoffe der Blatter sind Hypericin,
Pseudohypericin, Gerbstoffe, dtherische Ole und
Flavonoide.

\Y
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Metaharonga-
Wirkung auf die Pankreasfunktion
‘{: VY et it e e
. : Hasonge © Furtloms dey gen der
Drarerds toe Bosctograheirie
: ;{1 Cichhornia 02
5 Wty rete VTS srgu Tt

)
o It Asa foctde D3 revine S e G
:; Strbsnert Verda samgieege

3

Ivermdunger und
[ranianger dos Lever
Cale Spntrws

Dozdren 2en Nogen
Darwdaran Leter
vd 03 wdnanger

Eardrgen et et
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Kasuistik 2

Patientin: 40 Jahre, 1,88. 80 Kilo

Symptome: Reizdarm mit Blahungen, Diarrhoe dominant,
Gewichtsabnahme 8 Kilo in 1/2 Jahr.

Bisherige Untersuchungen:
2015 Lactose Intoleranz
2018 Antrumgastritis, HP- Eradikation

GGT 109, Bilirubin 1,5- M. Meulengracht, Alpha 1
Antitrypsinmangel (beides heterozygote Genmutation)

2020 Sprue /Antigliadin +

Bisherige Therapie:

Lactosearm, seit 2020 auch glutenarm, darunter am Anfang
Besserung, nach 3 Monaten wieder Status idem, insb. unter
Stress Verschlimmerung

Esomeprazol 1x1 tgl

Pankreas
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Mikrobiom Analyse

Diversitat Verteilungsdiagramm Bakterienstamme

Die Diversitét entspricht der Vielfalt
der bakteriellen Flora im Darm. Sie

reprasentiert die  Stabilitat und " wFimicu
I' Kolonisationsresistenz. L
Einordnung des Enterotyps i s

Enterotyp Enterotyp unbestimmt

o 40
# A
k-3
e =
]
3 =
s — Popuation Probe
Bacteroides spp. Prevotella spp. Ruminococcus spp.
Das intestinale Mikrobiom lasst sich aufgrund Die Hai i il bildet die altni: unter den
Bakterien in 3 Enterotypen einteilen, die Riickschlisse auf héufigsten Bakterienstdmmen ab und vergleicht Ihre Probe mit

der durchschnittlichen Verteilung innerhalb der Population.

Bakterielle Stoffwechselaktivitat

orarmd DutyrapratAses USSP -

Eine Zuordnung zu den Gruppen erfolgte auf Basis der bei den
ifiziert nach Brown et al. 2011).

24.05.23
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Mikrobiom Analyse

Funktionelle Mikrobiota

auffllg erhont Stark aufalg vermindert

—

ausreichend unauftaig

q

LPSKeime.

FODMAP-Index

Der Begriff FODMAP. (.Fermentable Oligosaccharides,
Disaccharides,  Monosaccharides  And  Polyols’)
beschreibt bestmmie kurzkettige, leicht fermentierbare
die

Mikrobiom-assoziierte Gesundheitsrisiken

Metabolische
Erkankungen

sowie
in zahlreichen

enthalten sind.

Entzandiiche
Darmerkrankungen

Autoimmunerkrankungen i

Neurologische
Erkrankungen

Die angegebenen Risiken stellen keine Diagnose dar,

ier die in aktuellen
Studien ermittelten statistischen Beziehungen zwischen
Keimen und spezifischen Krankheitsbildern in Bezug auf

das emittelte Mikrobiom dargestelt.

Bioindikatoren

‘Stuhl-pH-Wert 71 ——]l 55-65
Biodwerstat Shanmon e 2 [ E— s27
Firmicutes/Bacteroidetes-Ratio™ 16 e 09-15
Butyatprodudon 60 % el 60-110
Lakatpodkson 7 % alln 01-14
Acetat- und Propionatproduktion** 269 % w——— 260-420
Mucindegradation** 95 % 2 0,05-87
LPS-tragende Bakterien™ 1338 % mll — <37

Mucindegradierende Mikrobiota

Adkermansia mucinphia“* 0000 o, 0003-21
Prevotella spp.** 9549 % =—h 0,006-5,1
Prevotella copri* 5809 % — <02
Mukosaprotektive Mikrobiota
Pankreas Adkermansia mucinphia“* 0000 o b — 0003-21
Dr. Jessica Fascatbactarum prausizi™ ost0 %o di— 1552
Hinteregger-Mannel Mikcobiol

Pankreas
Dr. Jessica

Hinteregger-Ménnel

A muciniphila

S

Mucosaprotektive Flora

Extrazelluldre

Vesikel o
g >0
.
%
0

IL-6

(produziert als Reaktion gegen extra

zellulare Vesikel von E. coli)

=T

i‘é § § Becherzelle

Abb. 2: Einfl

.

Akkermansia muciniphila- positiver Effekt auf:

» Kdrpergewicht

* Fettanteil

* Reduktion der metabolischen Endotoxindmie durch
bakterielle LPS

» Reduktion der adipdsen Gewebe Infammation des
Darmepithel

» Reduktion der Insulinresistenz (Typ 2-Diabetes)

« Positiver Einfluss auf Endocannabinoidsystem
(Reduktion metabolische Endotoxinamie,
antiinflammtorische Wirkung, Sekretion GLP-1

Quelle: Ganzimmun
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F. prausnitzii

/ - ’. —» Butyrate

Mucosaprotektive Flora

1ot

124 -
6 Treg 12 -8

Darmlumen

Mukosa

Faecalibacterium prausnitzii -
»Paecekeeper

« Hemmung NF-kB, die zur Hemmung von IL-8 [
fihren

« Produktion Butyrat, das ebenfalls NF-kB Quelle: Ganzimmun
hemmt

» Differenzierung regulatorischer T-Zellen,

Erhéhung antiinflamatorischen IL-10, Reduktion

proinflammatorischen IL12

* Glnstiger Einfluss auf entziindliche

Darmerkrankungen

Darmepithel

Pankreas
Dr. Jessica

Hinteregger-Mannel

M i k b i A I
/
Neuroaktive Mikrobiota
\ Bifcobactrum adolescents™ 0000 o I ] 0001-02
Bifidobacterium dentium** 0,176 % ® ] >0,001
Lactobacillus brevis™ 0,000 % & >0,001
Lactobacillus plantarum** 0,000 % >0,001
Lactobacillus paracasei* 0,000 % & >0,001
Oscibacterspp.” 0020 P — <03
Alistipes spp.”* 3199 % b — 22-67
Wethanbildende Mikrobiota
Methanobacteria®* 0.000 Uy W — <0,002
Methanobrevibacter spp.** 0,000 % U — <0,001
LPS-tragende Wikrobiota
Civobacte spp. o013 % ! <0001
Entorobacterspp.” 0027 % ! <0007
Eschercnia spp 1087 % ! <0a
Kiebsiella spp. 0,168 % — <0002
Providencia spp." 0,000 Uy s — <0,001
Peudomonas spp.” 000 % ! <0002
‘Serratia spp."* 0,000 % S— <0,001
Sutterella spp.** 0038 % U — <29
Laktatbildende / saccharolytische Mikrobiota
Bifdobacterum spp-* 0843 o 007-13
Bifdobacterum adolescentis™ 0000 % b — 0001-02
Enterococaus spp."* 0115 % e — 0,001-0,005
Lactobacillus spp. 0,469 % ] 0,004-0,02
Histaminbildende Mikrobiota
Clostidium spp.** 0,706 % e — 09-22
Enterobacter pp.”* 0027 % ) <0007
Hafnia alveii*™ 0,000 % b — <0,001
Kiebsiella spp." 0,168 % — <0002
Seratia spp 0000 % — <0001
Escherichia spp.” 1,087 % sl <03
Clostridiaceae
Clostidium spp.™ 0708 ol — 09-22
Clostridum difice” oot % — <0001
Pankreas Clostiium scindens™ oo % S ~0001
Dr. Jessica
Hinteregger-Ménnel
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Labor-Analyse

Fett i. Stuhl™ 52 gi100g e e— <46
Wassergehalt i. Stuhl** 69 g/M00g mmmll e — 703-82,7
Eiweify i. Stuhl** 15 gi100g m—— <14
Stérke i. Stuhl** 97 g/100g mE — 26-106
Zuckergehalt i. Stuhl** 2,1 9100y <20
Pankreaselastase i. Stuhl 4317 pglg mmm > 200
Gallenséuren i. Stuhl 5,09 pmollg T e — 0,46 - 9,96
IgG: Bitte beachten Sie den geénderten Referenzbereich.
Huhnerei IgG** 35,8 | <200
Kiasse 3
Kuhmilch 19G** 85,0 e — | <20,0
Kiasse 4
Weizen IgG™ 21,6 pg/ml  E— <200
Kiasse 2
Haselnuss IgG** 57 pg/ml o <200
Kiasse 0
Ananas I9gG** 9,0 ug/ml o <200
Kiasse 0
Tomate IgG** 15,6 vo/ml <200
Kiasse 1
Senfkorn IgG** <25 ug/ml o <200
Kiasse 0
Spezifitatskontrolle IgG** 4,0 pgimi - el — <20
PraScreen Index IgG** 364
IgG Ei
Hafermehl IgG** 38,40 mg/ E— <50
Kiasse 3
Kasein IgG** 34,90 mg/l EE— <50
Kiasse 3

Pankreas
Dr. Jessica

Hinteregger-Ménnel

Kasuistik 2 Therapie

1. Erndahrungsumstellung:
Milch, Gluten- und Haferfrei, fodmaparm

2. Darm: Ozovit 1 Woche 2x1-2 Mel3l/Tag,
Darm in Form Flora Immun 1x1
Colon balance 1x1 MeRl/Tag

3. Ausschleichen von Esomeprazol
4. Leber: Silymarin loges 3x1

5. Homoopathisch:
Metaharonga 3x5 Tropfen zu jeder Mahlzeit

24.05.23
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Kasuistik 2 Therapie

Bilirubin gesamt 1,14 mg/dl 03-12

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

GPT (ALAT, ALT) 30 un 9-40
Beachten Sie die Mdg

gamma- GT 60 un 62 aszs <73

Amylase 61 un 30-118

Nach anfanglicher Besserung unter Stress
wieder mehr Durchfalle (stinkend und

voluminds)

Enzymsubstitution:

Pankreatin 10.000 IE/Mahlzeit

Metaharonga 3x10 Tropfen

Darunter keine Durchféalle mehr und nur noch
wenig Blahungen

\Y

Pankreas
Dr. Jessica

Hinteregger-Ménnel

Therapie Pankreasinsuffizienz
und Darmdysbiose

* Individuelle Therapie je nach
Mikrobiom - Analyse,
SIBO Diagnostik

Bei Verdauungsstorungen mit Blahungen und

verminderter Pankreasfunktion:

* metaharonga® 3x5-10 Tropfen

* Enzymsubstitution 2000 U Lipase/g Fett
(Pankreatin oder Rizoenzyme)

24.05.23
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Empfehlung Mikronahrstoffe und
Probiotika bei Pankreasinsuffizienz
und Darmdysbiose

Probiotika

Prabiotika

Zink

Selen

Vitamin A

Vitamin D

Biotin

L-Glutamin

Verbesserung der Darmbarriere,
Training des Immunsystems- cave
Sibo!

Unterstitzt Ansiedlung von
probiotischen Bakterien

Einfluss auf das Darm-
Immunsystem

Immunmodulation

Immunmodulation
Immunmodulation

Immunmodulation

Energiesubstrat fiir Schleimhaut
Starkt die Tight Junctions, Senkt
Histaminspiegel

Mind. 10 °

Langsam steigern (z.B. 1-2
Teel Flohsamen, 2 ERI.
Leinsamen, Akazienfasern)

10 mg

50-100 ug
550 ug

2000 IE

Mind. 200 ug
3000 mg

Pankreas
Dr. Jessica

Hinteregger-Ménnel

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Mit freundlicher Unterstltzung

meta Fackler

Arzneimittel GmbH
nature at work &
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